DBT-SCANDINAVIA

Protokoll f6r arbetsmote i DBT-Scandinavia 2015-12-05

Nirvarande: Martina Arehult, Asa Spannargard, Anna Lindstrém och Elizabeth
Malmquist, Sophie Liljedahl

Ej ndrvarande: Hanna Sahlin, Stig Helweg-Jergensen, Inge S@gaard Juul, Susanne
Andersson och Marianne Lundahl

Till ordférande fér métet valjs Martina Wolf-Arehult. Sekreterare Asa Spannargard.
Agenda:

* Adherence skattningar — kvalitetssakringsarbete for team

* Teambeskrivning att lagga pa hemsidan, Martinas mall och nasta steg

* Maillista

* Utbildning, Asa och Anna

* DBT-dagarna

* Resultat fran SKIP

» Ovriga fragor: Elizabeth angdende 6versattning av arbetsbladen i Nya
fardighetstraningsmanualen (Linehan 2015).

Kartlaggning av DBT-team

Foreningen vill géra en kartlaggning av hur team som bedriver DBT i Skandinavien arbetar.
Martina har gjort en mall for det som diskuteras och revideras nagot (se bilaga till dessa
minnesanteckningar). Tanken ar att till att bérja med beskriva 3-4 team; Martinas team i
Uppsala landsting, Annas team Behandlingsenheten city, Asa hér med Prima barn och

vuxenpsykiatri i Danderyd och Liljeholmen.
Adherenceskattning - kvalitetssakring

Elizabeth har kontakt med Allan Fruzetti som har utvecklat en skattningsskala som ar
Oversatt till svenska. Den motsvarar inte helt skalan som Marsha Linehan utvecklat men har
fatt ok fran Masha att anvdndas. For att fa igdng en verksamhet via féreningen dér team ska
kunna ldamna in band for skattning och pa sa satt kvalitetsdkra sitt arbete ska féreningen
utveckla en modell for det. Martina har skrivit ett underlag for hur det skulle se ut. (se bilaga
till minnesanteckningar). Viktigt skilja mellan kvalitetssakring enligt den modell som DBT

Scandinavia nu ténker driva och den certifiering som gors via



http://behavioraltech.org/index.cfm Det behdvs fler som kan skatta band och Martina och
Elizabeth pratar med Anna Kéver om hon kan ténka sig att samskatta med Elizabeth som &r
den som idag har vana och kompetens. . Aven Karin Ovefelt har sagt preliminart ja till att
engagera sig att vara sk. senior skattare. Ann och Asa ar beredda att léra sig att skatta sd att
det fylls p& med fler kunniga. Asa diskuterar med enhetschef Tobias Lundgren p& KCP kring
att ha en kvalitetssakringsrutin for DBT kopplat till att KCP pa sikt. KCP har kvalitetsékring
som ett av sina huvuduppdrag och skulle kunna ha intresse av att ha ett engagemang utifran
att KI/KCP har DBT utbildning.

Planen ar att starta med att erbjuda kvalitetssékring enligt DBT Scandinavias modell under
hosten 2016. Martin mailar till alla som var pa DBT dagen och de som ar medlemmar far det

genom manadsbreven.
DBT-dagarna

Klargdrande kring DBT Scandinavias roll nér det galler DBT dagarna. Arsmotet ldggs i
anslutning till DBT dagarna men skoter inte ordnandet av dem. Det gors av DBT natverket
och det team som tagit pa sig uppdraget. Detta natverk har funnits betydligt langre an
foreningen men vi behdver verka 6fr att s manga som majligt blir medlemmar och kénner
att de har nytta av féreningen. Denna gang ar det Behandlingsenheten City (Anna

Lindstroms team) i Stockholm som ordnar DBT dagarna.
Resultat fran SKIP

Asa beréttar att Bo VInnars, (medarbetare pa KCP) haller pa att skriva en artikel p& data fran
2 och 5-ars uppfdljningar i projektet SKIP. Artikeln ska publiceras. Han har ocksa presenterat
prelimindra data pa en konferens i Kdpenhamn nyligen. Den presentationen har Asa fatt ta
del av. Kort diskussion kring resultaten men beslutar att titta tillsammans pa presentationen

vid ndsta mote/arbetsdag for styrelsen da det inte hanns med vid dagens arbetsmoéte.
Fragan kring utbildning bordlades pga av tidsbrist. Aterupptas nasta méote.
Ovriga fragor

Oversattning arbetslad nya fardighetstraningsmaterialet, DBT Skills training. Handouts and
worksheets. (Linehan 2015).Elizabeth beréattar att hon fackgranskat dversattningen som
gjorts av professionell dversattare och kommer ges ut pa Natur och Kultur. Planerat att den

ska komma ut under varen -16.

Vid pennan

Asa
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