Protokoll fran styrelsemote DBT-Scandinavia 2017-10-07

Kompetenscentrum for psykoterapi (KCP), Stockholm

Narvarande
Charlotte Arndt, Sophie Liljedahl (deltar via FaceTime), Anna Lindstrém, Marianne Lundahl, Asa Spannargard,
Johan Steczkd, Richard Stenmark (deltar via FaceTime), Martina Wolf-Arehult

Férhinder
Elizabeth Malmqvist

1. Godkdannande av dagordningen
Dagordningen godkandes efter justeringar.

2. Presentation av nya styrelsen
Styrelsemedlemmarna presenterade sig for varandra.

3. Uppfodljande diskussion efter métet med representanter for Linehan Institute i juni 2017

Sophie redogjorde for bakgrunden gallande kontakten med Linehan Institute (LI). Vid motet i juni stélldes
fragor om vad det skulle innebéra for DBT-Scandinavia att vara ”“Linehan Affiliate Member” och vi konstaterade
att flera fragetecken kvarstar. Diskussionen syftade till att klargéra vad vi behover fa svar pa fér att komma
vidare. Beslut: Sophie summerar var diskussion for att kunna mejla till representanter for LI sa snart som
mojligt. Hon mejlar sitt forslag till styrelsen for feedback innan slutgiltigt mejl till LI.

4. Planering av verksamhetsaret utifran verksamhetsberattelsen
Prioriteringar under innevarande verksamhetsar:

1) ”Arbetsgrupp for bedomning och sessionsfeedback”. Elizabeth Malmquist sammankallar. Information
om vilka som ar samskattade kommer att laggas ut pa hemsidan. Vi beslutade att foélja upp denna
punkt vid kommande méte nar Elizabeth Malmquist deltar.

2) Forbattrad webbplats och 6kad aktivitet pa mejllistan. Webbplatsen ska bli annu mer intressant for
medlemmarna. Charlotte Arndt ar redaktor. Viktigt att strava efter att manga bidrar. Alla dokument
ska ha datum och forfattare. Martina Wolf Arehult och Anna Lindstrom ar ansvariga for att 6ka
aktiviteten pa DBT-listan. Det ar fortfarande ett olost problem att den som mejlar till listan inte sjalv
far mejlet. Vi bordlade vidare diskussion om webbplatsen och mejllistan tills efter att Charlotte och
Anna har haft méte med Hanna Sahlin for att lara sig mer om webbplatsen.

3) Stallningstagande till samverkan med Linehan Institute. Se punkt 3 i protokollet.

4) Vikonstaterade att arbetet med den europeiska DBT-organisationen verkar ligga pa is. DBT
Scandinavia kommer diarmed att avvakta med denna fraga tills vidare.

5) Fortsatta arbeta med kartlaggningen av DBT-team i foreningen. | nulaget har vi 45 team. Martina Wolf
Arehult haller i detta.

6) Aktiviteter ska startas upp i arbetsgruppen ”Forskning och matinstrument”. Sophie Liljedahl &r
ansvarig. Hon kallar till ett férsta mote den 10 november kl 18:00.

7) Martina Wolf Arehult har tidigare varit ansvarig for att skicka ut medlemsbrev. Beslutades att Asa
Spannargard som ny ordforande tar 6ver.

5. Hur férhalla sig till att det just nu bara dr medlemmar fran Sverige i styrelsen?

DBT Scandinavia ar en skandinavisk férening men styrelsen har sedan arsmotet 2016 enbart medlemmar fran
Sverige. Vi diskuterade att det finns sprakliga problem och andra praktiska komplikationer med att vara en
forening for Skandinavien. Tidigare har vi talat om att det kunde vara lampligare med DBT-féreningar for
respektive skandinaviskt land och att landerna kan ha ett samarbete sinsemellan. Fragan ar komplicerad och



det skulle behdvas en stadgedndring om nagot ska dandras. Vi beh6ver ta med medlemmarna i diskussionen.

Beslut: Fragan ska beredas till ndsta arsmote 2018.

6. Planering av styrelseméten under verksamhetsaret

Under forra verksamhetsaret holls alla styrelsemoten i Stockholm. Vi beslutade att framover halla vara moten
pa olika platser sa att vi delar pa bordan att resa. Planerade datum:

7. Ovrigt

2017-11-11 kl 10:00-12:00 pa KCP Stockholm (férsnack fran kl 09:30).

Styrelsehelg 2018-02-10 — 2018-02-11 hos Elizabeth Malmquist, Varnamo.

2018-04-21 kl 10:00-12:00 pa KCP Stockholm (férsnack fran kl 09:30).

2018-06-11 kl 19:00 via Adobe Connect. Datumet kan behodva andras beroende pa vad som fungerar
for Elizabeth Malmquist som star fér Adobe Connect.

2018-08-25 i Lund. Exakt tid bestams efter att vi har kollat upp flyg- och tagtider.

Styrelsen 6nskar tacka av Hanna Sahlin for allt hon har gjort for féreningen sedan starten 2012. Forslag
att detta sker i samband med nésta styrelsemote.

Vi diskuterade relationen mellan DBT-dagarna och DBT-Scandinavia. DBT-dagarna har en lang tradition
medan féreningen ar forhallandevis ny. Diskussion om att DBT-Scandinavia skulle kunna ha som
uppgift att “stotta” DBT-dagarna. Behovet blev aktuellt i och med arets DBT-dagar, da det inte blev
bestamt vilket team som kan ordna néasta ars dagar. Har skulle féreningen kunna vara till hjalp.
Diskussion om att kanske foresla infor nasta arsméte att en sadan skrivning laggs in i stadgarna. Denna
fraga behover foljas upp.

Beslut: Alla laser igenom stadgarna till nasta styrelsemote.

8. Nasta styrelsemote
2017-11-11 kl 10-12 pa KCP Stockholm med sedvanligt forsnack fran kl 09:30.

9. Moétet avslutades

Ordférande avslutade motet.

Motesordférande:

Asa Spannargard

Motessekreterare:

Anna Lindstrom

Justerare:

Charlotte Arndt

Stockholm 2017-11-06



