Protokoll fran styrelsemote DBT-Scandinavia 2017-11-11

Kompetenscentrum for psykoterapi (KCP), Stockholm

Néarvarande
Charlotte Arndt, Sophie Liljedahl, Anna Lindstrém, Marianne Lundahl, Asa Spannargard, Richard Stenmark
(deltar via FaceTime), Martina Wolf-Arehult.

Forhinder
Elizabeth Malmqvist, Johan Steczké.

1. Faststallande av agenda

2. Val av justerare
Martina Wolf-Arehult valjs till justerare.

3. Uppfoljning av styrelsens genomlasning av stadgarna

Baserat pa allas genomlasning av stadgarna diskuterar vi fragan att DBT-Scandinavia ar en skandinavisk
forening men att det har funnits sprakliga problem och vissa praktiska komplikationer att halla ihop en forening
over lands- och sprakgranser. Tidigare fanns personer fran Danmark med i styrelsen men sedan arsmotet 2016
bestar styrelsen enbart av medlemmar fran Sverige, vilket inte kanns tillfredsstallande i en skandinavisk
forening. Fran bade danskt och svenskt hall har vi diskuterat hur vi ska arbeta pa med DBT-fragor inom de
respektive landerna och samtidigt ha ett samarbete. Fragan 4r om nagot skulle behéva andras i stadgarna for
att formalisera hur detta arbete ska ga till? Under diskussionen framkommer flera argument for att fortsatta
som en skandinavisk férening, men vi behéver fundera éver hur vi forbattrar samarbetet med medlemmarnai
de andra skandinaviska landerna. Vi tycker dven det vore 6nskvart att ha en dialog med DBT:are i Norge. Under
genomlasningen har vi ocksa sett nagra formuleringar som kan behova diskuteras, t ex att foreningen ska
"verka for att certifiering kan komma till stand” — vi 6nskar klargéra hur detta ska tolkas. Vi skulle dven vilja
skriva in i stadgarna att féreningen ska stotta DBT-dagarna. Detta skulle Iampligen kunna sta tillsammans med
formuleringen ”Att underlatta fér natverksbildande inom DBT-omradet”. Vi har vidare upptackt nagra sprakfel,
men tar inte tid till att ga igenom dessa pa motet. Beslut: Arbeta vidare med stadgarna under styrelsehelgen da
vi har tid till forfogande. Asa Spannargard sprakgranskar stadgarna - vissa ord &r skrivna utan mellanslag, t ex
"kommatill” och ordet ”storningsbilder” borde @ndras.

4. Samarbete med Linehan Institute

Sophie Liljedahl redogor for diskussionen med Linehan Institute under forskningsmotet i Seattle. Slutsatsen ar
att vi i nuldget inte har tillrdckligt med information for att kunna ga vidare i fragan om att eventuellt bli
”Linehan Affiliate Member”. Vi dr 6verens om att det i nuldget ar viktigt att vi fokuserar pa att arbeta for
konsolidering av var egen forening. Beslut: Kontakten med Linehan Institute bordlaggs tills vidare.

5. Arbetsgruppen for forskning och matinstrument

Arbetsgruppen sammantrdadde den 10 november. Sex personer ar med i gruppen men endast tre kunde
narvara pa motet. Sophie och Martina som ar med i arbetsgruppen gar igenom gruppens syfte: 1) Ta fram vilka
Oversatta och validerade matinstrument det finns samt sprida dessa. Sprida pa 6ppna Scandinavias hemsida?
Sophie arbetar vidare med denna fraga; 2) Sprida verktyg och information som underlattar evaluering; 3) Verka
for forskningsnatverk.

Det finns forslag om att ordna ett forskningsmote hosten 2018. Beslut: Mote ordnas hosten 2018, forslagsvis i
borjan av november. Féreningen kan tacka eventuella kostnader. Sophie haller i denna fraga och bjuder in
relevanta personer som kan delta i arrangemanget. Asa underséker om métet kan ske i samarbete med KI/KCP.



6. Hemsidan

Charlotte och Anna har traffat Hanna Sahlin for att lara sig arbetet med hemsidan. Upplevelsen ar att den ar
svar att lara sig. Vi diskuterar om en person som redan ar tekniskt kunnig kanske kunde tanka sig att gora detta
mot ett arvode? Pa sikt kan kanske pengar fran foreningen anvandas till att bygga upp en ny hemsida?
Diskuteras dven syftet med hemsidan. Vore det bra att géra hemsidan mer tillganglig? Syftet med en sluten
sida for bara medlemmar ar att gora det attraktivt att vara medlem. Samtidigt kan vi ténka oss att man kan vilja
vara med i foreningen for att stotta att DBT sprids. Kanske &r det battre att ha sa 6ppet som majligt, jamfor
ideell férening dar man vill bidra ekonomiskt for ett gott syfte. En férdel med en helt 6ppen sida ar att det ar
tekniskt lattare. Patalas att fragan kan behova tas pa arsmote. Malet &r att fa en hemsida som &r hanterbar for
hela styrelsen, det ar skort och svarjobbat nér bara en person i styrelsen klarar av att skota. | nulaget hanteras
medlemslistan pa den slutna sidan, sa detta behover vi ocksa ha i atanke i diskussionen. Beslut: Vi ska
understka mojligheter till ny hemsida. Martina och Asa underséker kostnad och arbetsinsats. Inhdmta Hannas
synpunkter i diskussionen. Folj upp fragan om hemsidan under styrelsehelgen.

Fraga: Var ska styrelseprotokollens original férvaras? Beslut: Hos ordférande. Asa behover fa in tidigare
protokoll.

8. Medlemsbrev
Diskussion nar det &r lampligt med nasta medlemsbrev. Beslut: Asa sammanstaller och skickar ut i mitten av
december.

9. Ovrigt

DBT-dagarna nasta ar: Inget team har meddelat intresse. Styrelsen tycker det vore bra med BUP-fokus. Kan
Uppsala BUP vara front i samarbete DBT-teamet Akademiska sjukhuset Uppsala? Marianne undersdker i sitt
DBT-team om de ar villiga att ordna DBT-dagarna.

Nasta mote sker hos Elizabeth Malmquist i Varnamo den 10-11 februari 2018. For miljons skull vore det bast att

ta tag, men detta blir dyrare och tar langre tid. Vi diskuterar for- och nackdelar med tag respektive bil. Beslut:
kolla upp tagtider och -priser och jamfor med resa per bil innan slutligt beslut tas.

10. Motet avslutades
Ordférande avslutade motet.

Motesordférande:

Asa Spannargard

Motessekreterare:

Anna Lindstrom

Justerare:

Martina Wolf-Areult

Stockholm 2017-11-26



