Protokoll fran styrelsemoéte DBT-Scandinavia 2018-09-01

Styrelsemétet sker pa Kompetenscentrum foér Psykoterapi i Stockholm och via Skype

Néarvarande

Charlotte Arndt, Anna Lindstrém, Asa Spannargard, Johan Steczké (suppleant), Richard Stenmark (suppleant),
och Martina Wolf-Arehult.

Forhinder

Sophie Liljedahl, Marianne Lundahl och Elizabeth Malmquvist.
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Faststdllande av agenda

Val av motesordférande, sekreterare och justerare
Asa Spannargard: métesordférande. Anna Lindstrom: sekreterare. Johan Steczké: justerare.

Genomgang av foregaende protokoll

Forberedelser infor arsmétet den 26/9 i Uppsala

Asa har lamnat ett forsta utkast av verksamhetsberattelsen som vi gar igenom. Vi har fatt valberedningens
forslag pa styrelse kommande verksamhetsar. Méjligen stimmer inte alla uppgifter om hur lange vi ar
invalda i styrelsen. Genomgang av 6vrig logistik infor arsmotet. Kallelse till arsmotet skickas senast 5/9.

Beslut: Alla kollar upp den egna uppgiften angaende hur lange man &r invald i styrelsen. Meddela darefter
Asa som aterkopplar eventuella férandringar till valberedningen. Johan fragar Anna Demetriades om hon
kan agera motesordférande vid arsmotet.

Kvalitetssakring av DBT i Sverige

Vi arbetar vidare med kvalitetssdkringens tva delar, dar en del beskriver vad som ingar i ”Standard DBT”,
och en del beskriver bedomning av kompetens med skattning av sessioner baserat pa Alan Fruzzettis
sessionsaterkopplingsformular. Del 1: Syftet med denna del &r att team ska fa en vagledning i hur vi tanker
kring kvalitetssikring av DBT-team. Asa har tidigare mejlat ett férslag som styrelsen behover ta stéllning
till. Behov av snar aterkoppling i denna fraga. Del 2: | férsta omgangen av utbildning for samskattning med
Elizabeth Malmquist 2016 anvandes skalvarden som vi sedan omprévade, men diskussionen kom av sig
under den andra utbildningsomgangen i samband med terrorattacken i april 2017. Vid dagens mote
diskuteras att de som ar samskattade med Elizabeth utifran de skalvdarden som anvandes vid forsta
utbildningsomgangen bor kontaktas for att se om de ar beredda pa att ta emot och skatta inspelade
sessioner. Detta ar en tjanst till féreningens medlemmar och vi 6nskar underlatta sa att fler kan fa sina
sessioner skattade. Vi 6nskar dven fortsatta utbildningssatsningen for att fler ska kunna bli samskattade
med Elizabeth och féreslar darfor ett utbildningstillfalle per ar. Viktigt att medlemmar inte upplever att
detta ar en sluten grupp utan att den som vill delta ska kunna kontakta Elizabeth och meddela intresse.
Elizabeth ar sammankallande fér denna arbetsgrupp.

Beslut: Martina kontaktar Elizabeth angaende vilka som ar samskattade och beredda pa att skatta
sessioner. Nar vi vet vilka dessa ar kommer namnen publiceras pa féreningens webbplats. Martina
stdmmer dven av Elizabeths mojligheter till nytt utbildningstillfalle for samskattning.

Féreningens namn
Vi foljer upp diskussionen om féreningen bor behalla sitt namn alternativt byta till ett namn som speglar

att vi numera i férsta hand ar en svensk forening. Efter kontakt med de danska medlemmar som var med
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nar foreningen startade samt kontakt med den norska DBT-foreningen, har vi kommit fram till att vi 6nskar
att féreningen byter namn till DBT-Sverige. Detta kommer att innebdara stadgeandringar. For att kunna
uppratthalla kontakt med de andra landerna i Skandinavien féreslar vi att styrelsen ska utse en
representant som méter de andra féreningarna i Skandinavien for samverkan. Marianne kommer att dka
till den europeiska kongressen ESSPD som i &r dger rum i Barcelona.

Beslut: Rickard och Anna tittar pa formulering av proposition angaende namnbyte samt vilka
stadgedndringar som kommer att behdvas.

. Féreningens pengar

Vi fortsatter diskussionen om hur féreningens pengar ska anvindas. Asa har tagit emot offert fran Anita
Linnér och Peter Thunstrém angdende forslaget om en eller flera workshops a en eller tva dagar pa olika
hall i landet under varen 2019 med fokus pa teamarbete. Sammantaget finner vi att det blir en for kostsam
insats och kommer inte ga vidare med utbildning i féreningens regi. Olika forslag som diskuteras: skapa
nagot online som alla medlemmar kan ha tillgang till, anvanda pengar till att bekosta natverkande med
europeiska respektive skandinaviska foreningar, inratta stipendium for DBT-arbete (bel6na fardigt
resultat). Vi uppmarksammar ocksa behovet av mer fokus pa teamarbete och funderar 6ver olika
mojligheter att tillgodose det. Forslag att nasta ars DBT-dagar skulle kunna ha fokus pa teamarbete.

Beslut: Att via en enkat kartlagga medlemmarnas 6nskemal om hur féreningens pengar anvands.

Hantering av medlemskapet

Foreningens integritetspolicy finns pa webbplatsen samt har skickats till alla medlemmar. Vid nya
medlemskap skickar Anna infon per mejl. Anna informerar om det fortsatta arbetet pa webbplatsen nér det
géller hantering av personuppgifter och integritet med anledning av GDPR. Anna féreslar en forandring i
stadgarna nar det galler hur medlemskapet I6per. Forslaget ar att medlemskap ska gélla som
verksamhetsaret 1 oktober-30 september. Skrivelsen i stadgarna att medlem ”skall betala medlemsavgift
for ndstkommande &r senast den 31/12” behover alltsa dndras.

Beslut: Anna skriver forslag pa ny text om hur medlemskapet I6per. Kommer vara tillgéngligt for
medlemmarna senast en vecka fore arsmotet.

Kartlaggning av team

Vi 6nskar att under kommande ar komma i kontakt med alla team som finns med i kartlaggningen av DBT-
team i Sverige. Kartlaggningen behdver uppdateras och vi 6nskar dven fa med fler DBT-team i
kartlaggningen.

Beslut: Johan tar 6ver uppgiften fran Martina att skota kartlaggningen av team. Beratta pa arsmotet om
foreningens 6nskan att fa kontakt med fler DBT-team.

Kartlaggning av jourverksamheten/telefonstod

Martina har via férenings mejllista undersokt hur DBT-team hanterar sin jourverksamhet/telefonstod. Hon
har hittills fatt svar fran cirka tio team. Onskvért att fa svar fran fler. Vi kinner en oro fér att vi i Sverige
framover far svart att uppratthalla funktionen generalisering och 6nskar bidra till mer debatt kring denna
fraga.

Beslut: Att under kommande verksamhetsar mer aktivt diskutera fragan om jourverksamhet/telefonstod.



11. Ordforande avslutade motet.

Motesordforande:

Asa Spannargard

Motessekreterare:

Anna Lindstrom

Justerare:

Johan Steczkd

Stockholm 2018-09-05



