Protokoll fran styrelsemote DBT-Scandinavia 2018-04-14

Narvarande
Anna Lindstrom, Charlotte Arndt, Elizabeth Malmqvist, Johan Steczké (suppleant ),Marianne Lundahl, Martina
Wolf-Arehult, Richard Stenmark (suppleant), Asa Spannargard

Forhinder
Sophie Liljedahl

1. Méotet forklarades 6ppnat. Till ordférande valdes Asa Spannargard, till sektretare valdes Johan Steczké till
justerare valdes Charlotte Arndt.

2. Genomgang av protokoll och minnesanteckningar fran styrelsemétet 20180210. Protokollet fran
styrlesemotet februari 2018 godkandes.

3. Faststdllande av agenda

4. Hemsidan
Diskuterar for- och nackdelar med att ha en 6ppen alternativt sluten hemsida. Diskussion om att byta till
en modernare plattform. Idag har vi Wordpress. Richard informerar om att det har kommit nya direktiv
fran dataskyddsforordningen gallande information om hur personuppgifter ska hanteras.

Beslut: Beslut tas att vi behaller hemsidan och den leverantor vi har idag. Eftersom det ar viktigt att flera i
styrelsen kan administrera den sa kommer Asa kontakta Hanna Sahlin och fragar om hon har méjlighet att
tréffa delar av styrelsen for att ga igenom hur man hanterar hemsidan. | ndsta medlemsbrev skickas en
forfragan om det finns nagon medlem som &r intresserad av att arbeta med hemsidan.

Richard kollar upp information om upphovsskydd samt hur personuppgifter ska hanteras.
Martina kontaktar Fredrik rérande diskussion om hemsidan.

5. Forskning om DBT i Sverige
Intresset for att halla presentation pa den planerade forskningskonferensen i november 2018 har varit lagt.
Styrelsen diskuterar att inbjudan behover breddas i forhoppning att komma i kontakt med kliniker som

arbetar med verksamhetsutvardering. En tanke med forskningskonferensen skulle vara att inspirera team
att komma igang med att utvardera egen verksamhet. Férhoppningsvis kan konferensen leda till 6kat
intresse och engagemang. Styrelsen kontaktar de personer vi kdnner till som arbetar med nagon form av
utvardering. Tommy Skjulsvik namn ndmns. Presentation av Cathrine Saunders ndmns som tankbar
inspiration for tema om forskning.

Beslut: Martina kontaktar Sophie och ber henne skriva ett nytt forskningskonferensuppldagg om det inte
visar sig komma in fler anmalningar. Temat blir da kvalitetssdkring/utvardering av DBT-verksamhet. |s3
fall behover de som anmalt sig kontaktas med fragan om de har mojlighet att senareldgga workshopen

samt informera i kommande medlemsbrev att forskningsworkshopen/konferensen senareldggs.

6. Reducerad medlemsavgift for studenter?



10.

11.

12.

13.

Det finns en enighet i styrelsen att ge en rabatterad medlemsavgift till studenter. Férhoppningen ar att fa
fler DBT-intresserade medlemmar. Ett forslag framfors att studenter ska fa rabatterat pris pa DBT-
dagarna.

Beslut: Styrelsen lagger fram forslag till arsmotet 2018 om att inféra ett studentpris for medlemskap.

Fragor om ”"certifiering”

Styrelsen diskuterar och tycker att det &r viktigt att DBT-Scandinavia fortsatter arbeta for att kvalitetssakra
DBT i Sverige. Vi diskuterar syftet med certifiering och pa vilket satt en certifiering kan gynna kvaliteten av
den DBT-behandling som bedrivs i Sverige. Diskussion om att anvdanda begreppet ”“utvardering av
kvalitetsriktlinjer” istallet for certifiering. Elizabeth presenterar synpunkter pa vad ska ingd i
kvalitetsriktlinjerna. Forslag framfors att en kompetensutvecklingsplan behdver definieras.

Beslut: Att Elizabeths synpunkter pa kvalitetsriktlinjer skickas pa mail till styrelsen. Att styrelsen vid
arsmotet 2018, presenterar att det finns en arbetsgrupp som arbetar med kvalitetssakring av DBT.
Arbetsgruppen traffas i host for att diskutera utformningen av hur arbetet med kvalitetsarbetet ska ga
vidare. Asa kontaktar SKL och underséker om det gar att f ett enhetligt kvalitetsregister for hur man
arbetar med DBT i Sverige.

Samarbetet med de skandinaviska ldnderna

Bakgrund: DBT-Scandinavia ar en skandinavisk férening som ursprungligen var ett samarbetsprojekt mellan
DBT i Danmark och Sverige. Det har dock funnits sprakliga problem och praktiska svarigheter att halla ihop
en forening 6ver lands- och sprakgranser. Sedan arsmotet 2016 ingarinte langre nagra danskar i styrelsen,
men vi har danska medlemmar. Pd hemsidan finns forberett for danskt material men flikarna ar i nulaget
tomma, vilket inte ser bra ut. Diskuteras hur samarbetet med de skandinaviska landerna kan se ut
framover.

Elizabeth har skrivit till de danska medlemmarna for att underséka hur de ser pa sin roll i foreningen samt
hur de ser pa hemsidan. Invantar svar fran de danska medlemmarna.

Beslut: Avvaktar svar fran Danmark. Asa kontaktar DBT-freningen i Norge.

Hur ska foreningens pengar anvandas?

Styrelsen diskuterar att de intdkter som inkommit fran medlemsavgifter skulle kunna ga till att halla olika
temaforelasningar i Sverige. Tva olika teman diskuteras; 1) Forstarkt 6ppenvard, 2) Teamarbete.
Styrelsen planerar for att temaféreldsningarna halls i olika delar av landet under varen 2019. Forslag att
temaforeldsningarna ar gratis for medlemmar och att icke-medlemmar betalar 300 kr for intrade.
Kostanden pa 300 kr skulle inkludera arsmedlemskap i DBT-Scandinavia om deltagaren dnskar det.

Beslut: Elizabeth fragar Anita Linnér och Peter Thunstrém om det &r intresserade av att halla
temaforeldsning i DBT-Scandinavias regi.

Engagera fler medlemmar/studenter/intresserade
Forslag till arsmotet att information laggs upp hemsidan att volontarer kan hora av sig om de vill hjalpa till
pa DBT-dagarna.

Nasta styrelsemote ar den 11/6 och 6ver Adobe.
Beslut: Richard undersdker om vi kan ha mote dver Skype istallet.

Inventering till valberedningen.

Elizabeth (nuvarande ledamot) &r vald pa ett ar, ville fundera och dterkommer med besked om hon
kommer att fortsatta. Suppleant Johan Steczkd har ej mojlighet att stalla upp ytterligare en mandatperiod
Ovriga nuvarande ledaméter och suppleanter stéller upp fér omval.

Motet avslutades
Ordférande avslutade motet.
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