Protokoll fran styrelsemote DBT Sverige 2018-11-10

Styrelsemotet sker pa Kompetenscentrum for Psykoterapi i Stockholm

Narvarande
Charlotte Arndt, Anna Lindstrém, Asa Spannargard, Marianne Lundahl, Elizabeth Malmqvist och Martina Wolf-
Arehult.

Férhinder
Sophie Liljedahl, Hanna Sahlin (suppleant), Richard Stenmark (suppleant).

1. Faststdllande av agenda

2. Val av motesordférande, sekreterare och justerare
Asa Spannargard: motesordférande. Anna Lindstrom: sekreterare. Marianne Lundahl: justerare.

3. Uppfdljning av arsmotesprotokollet
1) Camilla Hallek, DBT-teamet BUP, tog pa sig att undersdka om det ar majligt att foreningen kan betala
Stockholms Lans Landsting for att fa tillgang till att anvanda DBT-appen. Mot bakgrund av att tidigare
forsok att fa tillgang till appen har gatt i sta, diskuterar vi om det ocksa kan finnas andra vagar att komma
vidare i fragan. Beslut: Elizabeth och Asa kollar med sina kontakter pa SKL om det &r mojligt att BUP-appen
kan komma andra landsting till godo.
2) Pa arsmotet diskuterades dven hur vi kan forenkla uppdatering av kartlaggningen av DBT-team. Beslut:
Asa meddelar Johan Steczkd (som har tagit pa sig att ansvara fér teamkartlaggningen) att det tomma
kartlaggningsformularet ska ligga pa hemsidan. Dar ska ocksa finnas information om att Johan ar
kontaktperson samt att man ska hoéra av sig till honom nar man vill lagga till ett team eller andra uppgifter
for ett team. Pa det sattet hoppas vi att teamkartlaggningen ska fortsatta och hallas aktuell.
3) Riktlinjer for kvalitetssakring. Beslutades pa arsmoétet att forslaget skulle skickas pa remissrunda till
medlemmarna och att deadline for aterkoppling skulle vara 31 december. Asa ska skicka ut forslaget via
mejllistan. Diskussion om det &r tillrdcklig tid for medlemmarna med deadline den 31/12. Beslut: Vi
behaller tiden for deadline, men tillater extra tid om det visar sig behévas. Asa skickar i s fall en
paminnelse den 31/12 och ger en extra manad, dvs ny deadline blir da den 31/1.

4. Telefoncoachning
Vid planeringen for innevarande verksamhetsar bestamdes att styrelsen skulle arbeta med fragor kring
telefoncoachning. Vi konstaterar att vi behover avsatta mer tid for denna fraga dn vad det finns utrymme
till idag. Foreslas att fragan istallet foljs upp vid nasta styrelseméte.

5. Namnandringen av webbplatsen till DBT Sverige
Charlotte har varit i kontakt med var danska webbleverantor och fatt veta att det kommer att bli en hogre
kostnad an vad vi hade raknat med att genomféra namnandringen pa webbplatsen. Vi diskuterar om vi ska
betala nuvarande webbleverantér for detta eller om det vore battre att passa pa att byta till en svensk
leverantor med tanke pa att det troligtvis skulle férenkla pa flera satt, t.ex i var kommunikation med
leverantoren. Fragan har diskuterats tidigare och Martina var da i kontakt med Fredrik Hasselgren som tog
fram olika kostnadsforslag. Vi diskuterar for- och nackdelar med att behalla respektive byta leverantor. Vi
onskar ocksa fa input fran Hanna i denna fraga.
Beslut: Asa ber om offerter fran webbsideleverantérer. Webbplatsgruppen skriver pa hemsidan att
forandringar pagar sa att medlemmarna far den informationen. Anna mejlar Fredriks mejl till alla sa att vi
aterigen kan titta pa hans olika forslagsalternativ.

6. Lathund fér administration av medlemskapet
Anna har skrivit en lathund for hur medlemskapet administreras. Pa arsmotet framfordes 6nskemal om fa
fler paminnelser for att betala medlemsavgiften. Under 2018 skickades tva paminnelser till alla
medlemmar i bérjan av aret plus att Anna paminde dem som dnnu inte hade betalat nar arsmotet



narmade sig i september. Vi diskuterar dven nagra oklarheter som behéver féljas upp vid nasta
styrelsemote.

Beslut: Vi fortsatter att skicka tva paminnelser, men behdver se 6ver att paminnelserna verkligen nar fram.
Personer som inte betalar medlemsavgift kommer framdover tas bort fran mejllistan. Anna ansvarar for
detta.

7. DBT Sveriges integritetspolicy
Anna har uppdaterat policyn som laggs ut pa webbplatsen.

8. Vilket material kan laggas ut pa webbsidan?
Vi diskuterar Christina Felix material for fardighetstraning. Det rader osdkerhet om vad vi kan lagga ut pa
webbsidan med tanke pa copy right. Beslut: Charlotte kollar med Christina om medlemmar kan hoéra av sig
till henne om de vill fa detta material.

9. Hur féljer vi upp forskningsdagen?
Diskussion om vi ska gora en storre ansats och t.ex bjuda in Lars Mehlum fran Norge? Eller ska vi behalla
samma format som detta ar?
Beslut: Vi anordnar en forskningsdag arligen. Forsta steget blir att behalla samma format som i ar.

10. Ska vi bli en registrerad forening med ett organisationsnummer?
Elizabeth bereder fragan till ndsta moéte med for- och nackdelar.

11. Skattningsdagar
Vi diskuterar upplagg for framtida skattningsdagar, t.ex ska det vara en eller tva dagar? Forslag: Vi ordnar
tva dagar dar man kan komma till den andra dagen om man bara vill delta i att skatta skarpt. Forsta dagen
skattas tva filmer med diskussion och andra dagen skattas tva filmer dar Elizabeth Malmquist berattar hur
hon har skattat och alla far da skatta sig mot henne. Nasta mote féljer vi upp Sophies forslag om hur vi ska
rakna. Forslag att nasta mote sker i april. Elizabeth Malmquist aterkommer med inbjudan till detta.

12. DBT-dagarna 2019
Varnamo-teamet ska ordna néasta ars DBT-dagar.

13. Medlemsbrev
Asa ska skriva medlemsbrev i december.

14. Naista styrelsemote: Pa KCP den 19 januari 2019 kl 10-12 med “mingel” fran 09:30.

15. Ordférande avslutade maotet.

Motesordférande: Moétessekreterare:

Asa Spannargard Anna Lindstrém

Justerare:

Marianne Lundahl
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