Forslag pa bedémnings- och utvarderingsinstrument vid DBT-behandling

for ungdomar

Framtaget av: Maja Flacke och Camilla Hallek, DBT-teamet BUP Stockholm

Att kunna utvardera behandling ar viktigt av manga skal. Som patient vill man veta om andra haft nytta
av behandlingen, inte minst med tanke pa DBT som &r en intensiv och ofta kravande behandling. Som
terapeut vill man ha feedback pa om behandlingen leder till férandringar och aven bjuda in till negativ
kritik. Eftersom DBT fortfarande ar en relativt ny behandling inom psykiatrin i Sverige blir det extra
viktigt med utvardering. Aven fér att kunna erhélla medel fér att starta upp och fér att kunna férankra
och vidareutveckla DBT-team behovs det konkreta matinstrument vars resultat tydligt kan
kommuniceras till chefer och bestéllare. Manga DBT-team saknar idag utvardering, inte for att man inte
ser ett viktigt vérde med att utvédrdera utan ofta pa grund av tidsbrist och andra prioriteringar. For att
underlatta detta har vi tagit fram forslag pa utvarderingsformular, bade mindre och mer omfattande
versioner. Varje DBT-team behdver dven fraga sig i vilket syfte man vill utvérdera, vad man vill kunna
mata och ta reda pa? Hur mycket tid kan organisationen lagga pa insamlande, administration och vad
ska utvirderingen leda fram till? Aven utifrdn etiska aspekter behdver man kunna svara pa hur

utvarderingen ska anvandas.

Forslag pa bedémningsformulér infér ev DBT-behandling f6r ungdomar

Axel I: Férutom anamnes/intervju med ungdom och férélder/nastdende t.ex: DAWBA (internetbaserat
frageformulédr som tacker av vanliga axel | stdrningar samt innehéller SDQ) alt K-SADS (intervju med
ungdom och féraldrar, anvands oftast inom studier dar man tanker sig att publicera som vetenskaplig
artikel) alt MINI-KID

Axel II: SCID ll-intervju, borderlinedelen (rek ej SCID Il screening som blir éverinklusivt fér tonaringar)

Forslag pa utvarderingsformulér vid DBT-behandling fé6r ungdomar
Veckostatistik som méter antal sjalvskadebeteenden, sjalvmordsbeteenden, jourbesok, varddagar de
senaste sex manaderna.
DSHI: Méter former och frekvens av sjalvskadebeteenden samt funktion av sjalvskadebeteende.
Finns ocksa i en kort version DSHI-9.
SCID Il, borderlinedelen, intervju med ungdomen
Intervjun gors gérna ocksa med férélder/narstdende. Formuldr som méter borderlinesymtom ej
validerade f6r ungdomar déarfér féreslas intervjun
SCL-90: Instrument som méter generella psykiatriska symtom och som ar ett valként/spritt instrument
inom psykiatrin. Har ocksa anvénts till ungdomar.
AUDIT: Méter alkoholkonsumtion (Gérs med férdel som en intervju med ungdomen)
DUDIT: Mé&ter drogkonsumtion (Gérs med férdel som en intervjiu med ungdomen)
Alec Millers formular vid avslut av DBT: Ett instrument dér patienten anger anvédndandet av
fardigheter samt skattar generell néjdhet/missnjdhet med behandlingens olika komponenter, har
ocksa fria svarsfalt med synpunkter pa behandlingen i stort.

FFMQ: Mater medveten narvaro
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Forslag pa bedémnings- och utvarderingsinstrument vid DBT-behandling

for ungdomar

10. SDS (Sheehan disability scale): Ett instrument som méter allman funktionsniva inkl missade skol/
arbetsdagar mm. Alternativt kan man anvénda CGAS.

11. SDQ (Strength and Difficulties Questionaire): Symtomskattningsformular som ocksa finns i féréldra-
och lararversion. Dock egentligen fér 12-16 &a, kan upplevas lite barnsligt av aldre tonaringar, ingar i

DAWBA och passar da att ha med vid avslut/uppfdljning ocksa.

Forslag pa ett "litet utvarderings-kit” i rétt/fet stil. Obs att man for att minska ner ytterligare ocksa kan
avsta fran uppfdljningen. For team som vill utvardera men inte har méjlighet att lagga sa mycket tid pa
detta.

Samtliga formular for team som vill utvérdera och f& med ménga olika parametrar (symtom, funktion,

synpunkter pa behandlingen osv).

Férmétning (férsta comittment Var 6:e manad Behandlingsavslut Uppfdljning
sessionen)
Veckostatistik Veckostatistik (hela | Gors fram till avslut

behandlingstiden

DSHI DSHI DSHI
SCID Il, bordeline, intervju SCID Il, borderline,

intervju
SCL-90 SCL-90 SCL-90 SCL-90
SDQ SDQ SDQ
AUDIT AUDIT AUDIT AUDIT
DUDIT DUDIT DUDIT DUDIT

Alec Millers formular
vid avslut av DBT

FFMQ FFMQ FFMQ FFMQ

SDS alt CGAS SDS alt CGAS SDS alt CGAS SDS alt CGAS

Tillagg for team som vill titta sérskilt pa vissa omraden/férdjupa utvéarderingen ytterligare:
Instrument som mater symtom pa borderline personlighetsstérning/emotionell instabilitet:
* BSL-23
* |IP-BPD (fokus pa relationer)
* DERS (emotionsreglering)
* PTSD: PDS
* Dissociation: ADES

*  Livskvalitet/funktion: SF-36 (valkant instrument, anvénds ofta i vetenskapliga studier)
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