Forslag om beddmnings- och utvarderingsinstrument vid DBT-behandling fér vuxna
Anna Demetriades och Linda Hollandare, DBT-teamet i Orebro.

Forslag pa bedémningsformular infor ev DBT-behandling fér vuxna

e MINI (axel 1)
e SCID Il (axel 2)

Forslag pa utvarderingsformulédr vid DBT-behandling for vuxna

1.

Veckostatistik
Madter antal sjdlvskadebeteenden, sjilvmordsbeteenden, jourbesdk, varddagar de senaste sex manaderna.

DSHI
Maéiter former och frekvens av sjdlvskadebeteenden.

BSL-23
Ett instrument som mditer Borderline symtom. Gors tillsammans med patienten.

SCL-90
Instrument som mditer generella psykiatrisk symtom och som dr ett vélkédnt/spritt instrument inom psykiatrin.

AUDIT
Miiter alkoholkonsumtion.

DUDIT
Madter drogkonsumtion.

FFMQ
Midter medveten ndrvaro.

SDS (Sheehan disability scale)
Ett instrument som mdter allmén funktionsniva.

Millers
Formuldr efter avslutad DBT-behandling. Gérs tillsammans med patienten.

Stora matbatteriet

Férmdtning Var 6:e manad Behandlingsavslut Uppféljning
(férsta comittment sessionen)
Veckoregistrering Veckoregistrering Veckoregistrering Veckoregistrering
DSHI DSHI
BSL-23 BSL-23 BSL-23 BSL-23
SCL-90 SCL-90 SCL-90 SCL-90
AUDIT AUDIT AUDIT AUDIT
DUDIT DUDIT DUDIT DUDIT
FFMQ FFMQ FFMQ FFMQ
SDS SDS SDS SDS
Millers

Lilla matbatteriet

Férmdtning Behandlingsavslut Uppféljning
(férsta comittment sessionen)
Veckoregistrering Veckoregistrering Veckoregistrering
DSHI DSHI DSHI

BSL-23

BSL-23 BSL-23




