KARTLAGGNING AV DBT-TEAM | SVERIGE
AV FORENINGEN DBT-SCANDINAVIA

EAM: Blekinge, BUPs DBT-team
VEM HAR GETT INFORMATION FOR KARTLAGGNING: Cecilia Andreasson

EMAIL: cecilia.andreasson@ltblekinge.se

FRAGOR SVAR

Hur manga tjanster bestar teamet av? (vilka 5 tjanster fordelat pa 1 psykolog, 1 psykiatrisjukskoterska, 2 skotare, 1 behandlingsassistent.

yrkesgrupper?) Samtliga steg 1 utbildade.

Inom vilken organisation bedrivs DBT-
B h d kiatrin Bleki lans landsting.

verksamheten? (t.ex specifikt landsting) arn och tngdomspsykiatrin Blekinge fans fanasting

| vilket format bedrivs DBT? (6ppenvard, slutenvard,

dagsjukvard, behandlingshem eller annat) Oppenvard

Finns det ett aktivt samarbete med Ja vi har samarbete med Kastanjevillan som ar lansévergripande barn och ungdomspykiatrisk
heldygnsvarden? heldygnsvard.

Finns det ett aktivt samarbete med kommunen? Nej

Vilka insatser erbjuds av teamet? Standard DBT i 6ppenvard samt foréldrautbildning

Hur ar telefon coaching utformad? (mellan vilka

tider far man ringa? Ringer man sin Telefontid mandag till fredag 8- 20:45 samt l6rdag 15-19. Man ringer endast sin
individualbehandlare eller en/flera teamtelefon/- |individualterapeut..

telefoner?)

Hur remitteras patienter till enheten? Fran 6ppenvard

Kan man gora en egen anmalan till enheten? Nej

Vad sker efter remiss? Informationssamtal med foraldrar och barn tillsammans med remitterande terapeut.



Hur lang tid tar det innan man kontaktas nar en

I k
remiss har skickats? nom en vecka
KRITERIER FOR INKLUSION: a Patienter upp till 18 &r som uppfyller minst 5 kriterier for BL. Stabilt

Vem far séka behandling hos teamet? boende. Kunna ta sig till fardighetesgruppen

KRITERIER FOR EXKULSION: a Drogberoende pagaende, allvarlig undervikt, 1&g kognitiv mognad

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av

en Borderlinestorning soka behandling (for diagnos Ja, finns sjalvskada sa ja.

kravs fem kriterier)?

Hur hanterar man patienter fran andra landsting? Vi tar emot men star inte for resekostnaden.
Generellt sett hur lang vantetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds
Borderlinepatienter inom organisationen?

Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT, Nej
DBT fardighetstraning i grupp som fristaende insats
eller annat)

Ingen vantetid.

Erbjuds informationstraffar for anhoriga pa

cnheten? | samband med info om DBT infor eventuellt DBT-deltagande.

Erbiuds fardighetstraning for anhori m
' JL.j.S SN LRI St Ja fordldrasamtal, familjesamtal, foraldrautbildning enligt fardighets
Familjeband?

Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden? 1- 1%ar
Ungefar hur stort antal patienter erbjuds behandling8

under ett ar?

Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja,
anvands DBT-PE-protokollet?

Finns det nagot specialerbjudande eller speciell
kompetens eller speciellt uppldgg pa enheten av Nej
intresse for patienter?

Ja med DBT-PE-protokollet

Hur arbetar teamet med kvalitetssakring och * Regelbundna team konsultationer veckovis



kompetensutveckling? * Regelbunden DBT-handledning med extern handledare var 6:e v
¢ Utbildningsinsatser och planeringsdagar
* Strukturerad utvardering sedan 2008 Scott Miller Yours , utvardering sker i grupp och i
foraldragrupp samt enskilt. Ingang och utgangsvarden.

Utvarderas behandlingen? Anvdands DBT-
Scandinavias foreslagna utvarderingspaket eller
andra instrument och i sa fall vilka?
Namn & funktion: Cecilia Andersson

Teamets kontaktperson . - .
P Email: cecilia.andreasson@Itblekinge.se



