KARTLAGGNING AV DBT-TEAM | SVERIGE
AV FORENINGEN DBT-SCANDINAVIA

EAM: Hoglandssjukhuset Eksjo/Né&ssjo
VEM HAR GETT INFORMATION FOR KARTLAGGNING: Ingela Mérberg, Inger Myrlander och Marie Berglind

EMAIL: ingela.morberg@rijl.se

FRAGOR SVAR
Hur manga tjanster bestar teamet av? (vilka 2 spec sjukskoterskor/leg psykoterapeuter a 40%, 1 skétare med steg 1 utb KBT 4 40% och 2
yrkesgrupper?) skotare 4 25%(endast fardighetstranare) Inte tillsatta tjanster ar 2 terapeuter 4 40%.

Inom vilken organisation bedrivs DBT- . e . i . N
2 . . Region Jonkopings 1dn, Hoglandssjukhuset. Samarbete mellan Bup och vuxenpsykiatri.
verksamheten? (t.ex specifikt landsting)

| vilket format bedrivs DBT? (6ppenvard, slutenvard, |.. .
S . Oppenvard
dagsjukvard, behandlingshem eller annat)

Finns det ett aktivt samarbete med I . . S . . .
. Fardighetstranarna har sina ordinarie tjanster inom en av slutenvardsavdelningen.
heldygnsvarden?

Finns det ett aktivt samarbete med kommunen? Nej

Vilka insatser erbjuds av teamet? Standard DBT, anhoriginformation 2+3 ggr/termin

Hur ar telefon coaching utformad? (mellan vilka

tider far man ringa? Ringer man sin Varje patient ringer sin behandlare, tider gérs upp mellan terapeut och patient. Om inget annat
individualbehandlare eller en/flera teamtelefon/-  |gérs upp mellan 07-22 varje dag oavsett rod dag eller inte.

telefoner?)

Hur remitteras patienter till enheten? Via internremiss fran respektive 6ppenvardsmottagning eller slutenvard.

Kan man gora en egen anmalan till enheten? Nej

Vad sker efter remiss? Arendet tas i teamet och bedémningssamtal planeras in. Tvd behandlare tar bedémningssamtalet



tillsammans, erbjuder narstadende att vara med. Darefter vantelista for paboérjan av comittmenfas.
Hur lang tid tar det innan man kontaktas nar en

Ca 2-4 k
remiss har skickats? a veckor

KRITERIER FOR INKLUSION: Patienter fr&n 16 &r och uppat med:

Sjalvskadebeteende eller aktuella suicidtankar/planer

. Emotionell instabil personlighetsstérning
eller
. Svarigheter att reglera kanslor
. Svarigheter att bevara relationer
Vem far soka behandling hos teamet?
. Stord sjalvuppfattning
o Destruktivt beteende

KRITERIER FOR EXKULSION:

. utvecklingsstérning
. psykossjukdom eller misstanke ddrom
. pagaende missbruk

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av
en Borderlinestorning soka behandling (for diagnos Ja
kravs fem kriterier)?

Hur hanterar man patienter fran andra landsting?  |Inte varit aktuellt

Generellt sett hur lang vantetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds | Planeras for ERGT.

Varierat mellan 1 manad —1 1/2 ar.



Borderlinepatienter inom organisationen?
Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT,
DBT fardighetstraning i grupp som fristaende insats
eller annat)
Erbiuds inf tionstraffar & hori .

rojuds intormationstratiar for annoriga pa Ja, 2-3 informationstraffar/termin
enheten?
Erbjuds fardighetstraning fo hori Il
' JL.j. = (RIS S T et =l Anhoriga har blivit erbjudna men tackat nej.
Familjeband?

Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden? 11/2-2ar
Ungefar hLQJr stort antal patienter erbjuds behandling 10-12/4r
under ett ar?

Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja,
anvands DBT-PE-protokollet?

Finns det nagot specialerbjudande eller speciell
kompetens eller speciellt uppldgg pa enheten av Nej
intresse for patienter?

Ja vi erbjuder PE-behandling. Nej det har inte anvants.

Kontinuerlig handledning med extern handledare ca 1 gdng/manad.
Utvardering av behandlingen
Hur arbetar teamet med kvalitetssdkring och Filmning av individualsessionerna
kompetensutveckling? Konsultationsteam 1 g/vecka
Planeringsdagar 1 g/ar
Regelbundna utbildningar
Utvarderas behandlingen? Anvdands DBT-
Scandinavias foreslagna utvarderingspaket eller
andra instrument och i sa fall vilka?

Ja har sedan hosten 2015 borjat anvanda "lilla” paketet dessforinnan annan utvardering av
sjalvskadefrekvens, depr och angestskattningar.

Namn & funktion: Ingela Mérberg

Teamets kontaktperson Email: ingela.morberg@rijl.se

Mobil: 0380-553613



