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FRAGOR SVAR

Hur manga tjdnster bestar teamet av? (vilka 1 psykolog, 1 PTP-psykolog, 4 steg-1 utbildade behandlare, 2 beteendevetare, 1 sjukskéterska
yrkesgrupper?)

Inom vilken organisation bedrivs DBT-
Privat foretag — Finjagarden AB
verksamheten? (t.ex specifikt landsting) rivat foretag — rinjagaraen
| vilket format bedrivs DBT? (6ppenvard, slutenvard, .
. . Behandlingsh
dagsjukvard, behandlingshem eller annat) enhandlingshem

Finns det ett aktivt samarbete med

heldygnsvarden? Nej
Finns det ett aktivt samarbete med kommunen? Nej
Intensiv DBT-behandling med fardighetstraning tre dagar i veckan, individualsessioner upp till tva
Vilka insatser erbjuds av teamet? ganger i veckan. Fardighetstraningsgrupp med inriktning pa ADHD en gang veckan ("Hasslinger
modell”)

Hur ar telefon coaching utformad? (mellan vilka
tider far man ringa? Ringer man sin
individualbehandlare eller en/flera teamtelefon/-
telefoner?)

Primar kontakt med personal pa enheten, dygnet runt. Individualterapeut, dygnet runt

Hur remitteras patienter till enheten? Remiss fran 6ppenvard, slutenvard eller via kommuner.



Kan man gora en egen anmalan till enheten?

Vad sker efter remiss?

Hur lang tid tar det innan man kontaktas nar en
remiss har skickats?

Vem far soka behandling hos teamet?

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av
en Borderlinestorning soka behandling (for diagnos
kravs fem kriterier)?

Hur hanterar man patienter fran andra landsting?
Generellt sett hur lang vantetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds
Borderlinepatienter inom organisationen?

Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT,
DBT fardighetstraning i grupp som fristaende insats
eller annat)

Ja

1) Studiebesdk bokas in omgaende nar remiss har tagits emot

2) Vantelista

3) Utredning och anamnes: MINI och SCID I, AUDIT och DUDIT; CAPS fér trauma, Atstdrnings
utredning (EDE) eller Neuropsykiatrisk utredning vid behov

4) Orientering med terapeut, case-manager och aktiveringspersonal som leder till att kontrakt
skrivs, mote med konsultlakare

5) Fardighetstraning

6) Efter avslutade moduler pabdrja Avancerad Fardighetstréning

7) DBT PE vid behov

8) Flytt till tréningslagenhet

9) Flytt fran Finjagarden

Ingen vantelista for bedémning

KRITERIER FOR INKLUSION: Patienter fyllda 18 ar upp till 50. Patienter som uppfyller kriterier for
IPS, Patienter med atstorningar, Patienter med PTSD, Patienter med allvarliga angeststorningar.

KRITERIER FOR EXKLUSION: Aktuell missbruksproblematik, BMI under 18 fér standard DBT,
psykossjukdomar.
For patienter under BMI 18, Fingjagarden erbjuder KBT-E

Ja, om deras funktionsniva ar sa lag att ett sjalvstandigt liv ej kan vidmakthallas.

(ej landstingsdriven verksamhet)

Fyra till sex manader

For DBT-insatsen, se ovan, for alternativa upplagg och behandling av PTSD, se nedan.



Erbjuds informationstraffar for anhoriga pa
enheten?

Erbjuds fardighetstraning for anhoriga eller
Familjeband?

Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden?

Ungefar hur stort antal patienter totalt sett erbjuds
behandling under ett ar?

Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja,
anvands DBT-PE-protokollet?

Finns det nagot specialerbjudande eller speciell
kompetens eller speciellt uppldgg pa enheten av
intresse for patienter?

Hur arbetar teamet med kvalitetssdkring och
kompetensutveckling?

Utvarderas behandlingen? Anvands DBT-
Scandinavias foreslagna utvarderingspaket eller
andra instrument och i sa fall vilka?

Teamets kontaktperson

Ja. Bokas individuellt med patientens terapeut

Ja. Familjeband (4 heldagar), tva utbildningar per ar. Dubbla grupper vid varje tillfdlle. Vi har en
Familjebands forskningsstudie som har presenterats internationellt.

Ungefar ett ars behandling

38 vardplatser. 23 pa enheterna, 3 platser i stugan (steget innan traningslagenhet). 12
traningslagenheter

Ja

Aktiveringen: Personal pa Finjagarden arbetar med sysselsattning och aktivering for de boende.
Samarbete med Studieframjandet som organiserar aktiviteter sasom konstkurser, musikgrupper
och konserter nagra ganger per termin.

KBT-behandling i kombination med DBT t.ex behandling av svar atstérning med suicidalitet.

Kvalitetsnormer 6vervakas kontinuerligt genom intern och extern revision.

All terapeutisk personal uppmuntras att delta i evidensbaserade utbildningar och bemotande
utbildning (2 ggr/ar), verkstader om funktionell assistans, utbildning om yrkesetik (1 gang/ar)
Arbete med manualtroget arbete med hjalp av skala fran Alan Fruzzetti (2 ggr/ar)

Pagaende forskningsprojekt t.ex utvardering av Familjeband

Utvardering med hjalp av SCL-90 och VLQ-II

Utvardering av en ny sjalvskadeskattning (55-HM)
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