KART
AV

TEAM: BUP Gdvle
VEM HAR GETT INFORMATION FOR KARTLAGGNING: Jessica Andrén Augustsson

LAGGNING AV DBT-TEAM | SVERIGE
FORENINGEN DBT-SCANDINAVIA

EMAIL: jessica.andren.augustsson@regiongavleborg.se

FRAGOR

SVAR

Hur manga tjanster bestar teamet av? (vilka
yrkesgrupper?)

4 st personer pad olika procent
Socionom, barn och ungdomspedagog,psykiatrisjukskéterska

Inom vilken organisation bedrivs
DBT-verksamheten? (t.ex specifikt landsting)

| andsting/region gavleborg

I vilket format bedrivs DBT? (6ppenvard, slutenvard
dagsjukvard, behandlingshem eller annat)

[6ppenvdrd

Finns det ett aktivt samarbete med heldygnsvarden

Genom att ge information om teamet och att de kan skicka férfragan till oss

Finns det ett aktivt samarbete med kommunen?

nej

Vilka insatser erbjuds av teamet?

ndividualterapi, fdrdighetstrédningsgrupp, anhériggrupp

Hur ar telefon coaching utformad? (mellan vilka
tider far man ringa? Ringer man sin
individualbehandlare eller en/flera
teamtelefon/-telefoner?)

G6rs upp mellan patient och behandlare, vanligen fdr pat kontakta individualterapeut dygnet runt.
Eller vdr BUP jour som da har tillgéng till krislistor och 6verenskommelser via journal.




Hur remitteras patienter till enheten?

Férfragan fran behandlare eller Iékare pG BUP

Kan man gora en egen anmalan till enheten?

Ej till DBT teamet

Vad sker efter remiss?

Arendet fordelas till DBT terapeut pd konsultationstemet, som sedan ger information om DBT
behandling om denne fyller inklusionskriterier

Hur lang tid tar det innan man kontaktas nér en
remiss har skickats?

Ca en vecka om det ej dr under semesterperiod.

Vem far s6ka behandling hos teamet?

KRITERIER FOR INKLUSION: En bedémning gérs utifré@n enskilda symtom och problem vilka liknar
eller sammanfaller med kriterierna fér BPD minst tre kriterier behéver finnas.

INdr tidigare behandling ej bedémts som framgdngsrik eller tillrdicklig,

KRITERIER FOR EXKLUSION: / akut psykotiskt tillsténd, allvarlig anorexi och somatisk sjukdom som
betingar sjukhusvdrd, patienter med pdgdende gravt missbruk, mental retardation

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av
len Borderlinestorning soka behandling (fér diagnos
kravs fem kriterier)?

Dd vi arbetar med ungdomar récker det med tre kriterier se ovan

Hur hanterar man patienter fran andra landsting?

Har ej hamnat i denna situation dé man behéver vara aktuell pé BUP Gdvleborg fér att erbjudas
behandling fran DBT teamet

Generellt sett hur lang vintetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

ngen véintetid annat dn i semestertider

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds
Borderlinepatienter inom organisationen?

Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT,
DBT fardighetstrdning i grupp som fristaende insats
eller annat)

Erbjuds informationstraffar for anhoriga pa

enheten?




kompetens eller speciellt upplagg pa enheten av
intresse for patienter?

Erbjuds fardighetstraning for anhoriga eller ja
Familjeband?

Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden? Ca ettar
Ungefar hur stort antal patienter erbjuds behandliniCa 10
under ett ar?

Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja, |a och ja
anvands DBT-PE-protokollet?

Finns det nagot specialerbjudande eller speciell nej

Hur arbetar teamet med kvalitetssdkring och
kompetensutveckling?

Konsultationsteam, férséker omvdrdspana och delta pG DBT dagar, extern handledning vidare
utveckling.

Utvarderas behandlingen? Anvands
DBT-Scandinavias foreslagna utvarderingspaket elle)
landra instrument och i sa fall vilka?

Vi gdr igenom med scl mini, had,

Har patalat att vi behéver hitta nya instrument for detta.

Teamets kontaktperson

Namn & funktion: Jessica Andrén Augustsson Samordnare DBT teamet Bup Gdvleborg

Email: jessica.andren.augustsson@regiongavleborg.se

Mobil: 0730678398




