KARTLAGGNING AV DBT-TEAM | SVERIGE

AV FORENINGEN DBT-SCANDINAVIA

EAM: Gavle, DBT-teamet, Gavleborg

VEM HAR GETT INFORMATION FOR KARTLAGGNING: Carina Ostergren

EMAIL: carina.ostergren@regiongavleborg.se

FRAGOR

Hur manga tjanster bestar teamet av? (vilka
yrkesgrupper?)

Inom vilken organisation bedrivs DBT-
verksamheten? (t.ex specifikt landsting)

| vilket format bedrivs DBT? (6ppenvard, slutenvard,
dagsjukvard, behandlingshem eller annat)

Finns det ett aktivt samarbete med
heldygnsvarden?

Finns det ett aktivt samarbete med kommunen?
Vilka insatser erbjuds av teamet?

Hur ar telefon coaching utformad? (mellan vilka
tider far man ringa? Ringer man sin
individualbehandlare eller en/flera teamtelefon/-
telefoner?)

Hur remitteras patienter till enheten?

Kan man gora en egen anmalan till enheten?

SVAR

1 psykolog. 1 leg. psykoterapeut, 1 kurator steg-1 KBT, 2 sjukskoterskor med steg-1 KBT, 2 skotare
varav en med steg-1 KBT (ska borja en sjukskoterska med steg-1 KBT)

Region Gavleborg (landsting)
Oppenvard

Nej, samverkan nar DBT-patienter ar inlagda.

Nej, men nar patienter har arbetsmarknadsatgarder eller boendestéd kan samverkan ske.
Individuell terapi och fardighetstraning enligt manualen, anhorig- och narstaende utbildning

Individualterapeut dagtid ca. 8.00-17.00, fardighetstranarna angaende fardighetstraningsgruppen
samma tider. Ovrig tid var psykjour dygnet runt.

Remiss till teamet. Diagnostiken ska vara klar.

Nej, men via vardkontakter pa internet till var gemensamma 6ppenvardsmottagning och vart
diagnosteam



Vad sker efter remiss? Remissen tas upp pa konsultationsteamet och kallas sedan for intervju/studiebesok for att
eventuellt sattas upp pa vantelista till DBT.

Hur lang tid tar det innan man kontaktas nar en

. . Inom 3 veckor

remiss har skickats?

KRITERIER FOR INKLUSION: Alla som uppfyller en IPS eller Borderline diagnos.

o . . s )
ety el SEhe ot i s e Helmss KRITERIER FOR EXKULSION: Aktivt/pagaende missbruk (vi kraver minst 3 manaders dokumenterad

drogfrihet) samt inte psykotiska personer.

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av

en Borderlinestorning soka behandling (for diagnos |Nej

kravs fem kriterier)?

Hur hanterar man patienter fran andra landsting?  Som alla andra patienter. Vi tar emot fran andra landsting
Generellt sett hur lang vantetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds
Borderlinepatienter inom organisationen?

Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT, ERGT erbjuds av var leg. psykoterapeut och psykolog som ar utbildade i DBT och ERGT.
DBT fardighetstraning i grupp som fristaende insats

Cirka ett halvar, for narvarande dock nagot kortare.

eller annat)

Erbjuds informationstraffar for anhoriga pa Ia

enheten?

Erbjuds fardighetstraning for anhoriga eller Ia

Familjeband?

Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden? For patienterna = cirka 1 % ar.

Ungefar hLQJr stort antal patienter erbjuds behandling Ca 25-30
under ett ar?

Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja,
anvands DBT-PE-protokollet?

Finns det nagot specialerbjudande eller speciell
kompetens eller speciellt uppldgg pa enheten av nej
intresse for patienter?

Ja, med PE- protokollet.



Hur arbetar teamet med kvalitetssdkring och
kompetensutveckling?

Utvarderas behandlingen? Anvdands DBT-
Scandinavias foreslagna utvarderingspaket eller
andra instrument och i sa fall vilka?

Teamets kontaktperson

Extern handledning. Adherence skattning

Nej

Namn & funktion: Carina Ostergren

Email: carina.ostergren@regiongavleborg.se



