KARTLAGGNING AV DBT-TEAM | SVERIGE

AV FORENINGEN DBT-SCANDINAVIA

EAM: BUP:s DBT-team i Goteborg och Sodra Bohuslan
VEM HAR GETT INFORMATION FOR KARTLAGGNING: Camilla Rajasalo

EMAIL: camilla.rajasalo@vgregion.se

FRAGOR

Hur manga tjanster bestar teamet av? (vilka
yrkesgrupper?)

Inom vilken organisation bedrivs DBT-
verksamheten? (t.ex specifikt landsting)

| vilket format bedrivs DBT? (6ppenvard, slutenvard,
dagsjukvard, behandlingshem eller annat)

Finns det ett aktivt samarbete med
heldygnsvarden?

Finns det ett aktivt samarbete med kommunen?

Vilka insatser erbjuds av teamet?

Hur ar telefon coaching utformad? (mellan vilka
tider far man ringa? Ringer man sin
individualbehandlare eller en/flera teamtelefon/-
telefoner?)

SVAR

90 % socionom, 150 % psykolog (tva personer).
Vastra Gotalands regionen, Sahlgrenska universitetssjukhuset.
BUP:s Oppenvard

Ja, med BUP-akuten.

| respektive patientdrende har vi vid behov samverkan med skola och Socialtjanst.

Full DBT; individuella samtal, fardighetstraningsgrupp, supporttelefon, anhoriggrupp, individuellt
fordldrastod, samverkan med skola, socialtjanst, LSS, HVB-hem mm.

Erbjuder i vissa fall dven konsultation till HVB-boende, andra aktorer gallande sjalvskadebeteende.

Mandag-torsdag mellan kl. 16:45-21:00 kan patienten ringa till sin individualterapeut och
foraldrarna till arendebehandlaren. Pa fredagar mellan kl. 16:45-19:00, och pa lérdagar och
sondagar mellan kl. 10:00-19:00, kan bade patienter och foraldrar ringa till DBT-teamet. Alla



Hur remitteras patienter till enheten?

Kan man gora en egen anmalan till enheten?

Vad sker efter remiss?

Hur lang tid tar det innan man kontaktas nar en
remiss har skickats?

Vem far soka behandling hos teamet?

terapeuter i teamet turas om att ha telefonstodet under dessa tider, vilket innebar att det varierar
vem som svarar i telefonen.

Fradn ndgon av BUP:s Oppenvardsmottagningar i Géteborg och dess niaromrade.

Utifran fritt vardval far vi dven férfragningar fran kommuner runt Goteborg. Ofta utifran att
patienten gar i skola i Goteborg.

Efter remiss inkommit till DBT-teamet gas den igenom pa remisskonferens med ldkare. Om
patientens problematik verkar 6verensstimma med riktlinjerna for DBT-beh kallas patient och
foraldrar till ett bedomningssamtal.

Vid det samtalet informeras patient och féraldrar om behandlingen samt att en bedémning sker av
patientens problematik. Darefter tas beslut om att patienten ska erbjudas orienteringsfas i DBT
eller inte. Patient och foraldrar tackar ja eller nej till orienteringsfas. Efter orienteringsfasen skrivs
antingen kontrakt for behandling eller sa atergar drendet tillbaka till 6ppenvarden.

Vi har remisskonferens en gang/manaden och efter genomgangen remiss far remittenten besked
om patienten kommer erbjudas bedémningssamtal eller inte. | dagslaget har vi ca sex manaders
vantetid pa behandling och bedémningssamtalet sker forst nar vi har mojlighet att ta emot en ny
patient.

KRITERIER FOR INKLUSION:

Ungdomar fran 14-17,5 ar vid remitteringstillfallet.
Ungdomars huvudsakliga personlighetsproblematik och symtomatologi karaktariseras av
kdanslomassig instabilitet;

* |hallande kdnslomaéssig instabilitet

* Impulsivitet och bristande formaga till sjalvreglering.

* Sexuellt riskbeteende.

e Aterkommande sjalvmordsnéara beteende eller allvarliga sjilvskadehandlingar.

e Svarigheter i mellanmanskliga relationer, undviker separationer. Som en féljd av detta
tenderar relationerna att vara instabila och intensiva med snabba kast mellan idealisering
och nedvardering.

* Instabil sjalvbild och identitetskansla.

e QOvergdende stressrelaterade dissociativa symtom sdsom depersonalisation och
derealisation.



* Har ofta inadekvata och intensiva vredesutbrott till foljd av svarigheter att reglera starka
negativa affekter som ilska och fortvivlan.
* Kanner en kronisk tomhetskéansla.

KRITERIER FOR EXKULSION:
Samsjuklighet med psykossjukdom, bipolar sjukdom, autismspektrumstérning och mental
retardation exkluderar patienter fran behandling med DBT.

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av

en Borderlinestorning soka behandling (for diagnos Ja

kravs fem kriterier)?

Hur hanterar man patienter fran andra landsting?  |Fritt vardval.

Generellt sett hur lang vantetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds
Borderlinepatienter inom organisationen?

Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT, Pa prov har en DBT-fardighetstraningsgrupp startat pa en av 6ppenvardsmottagningarna.
DBT fardighetstraning i grupp som fristaende insats

eller annat)

Ca sex-atta manader.

Erbjuds informationstraffar for anhoriga pa

Ja
enheten?

Egz?l?:bf:;ilfhetstranlng el B RER Gl Foraldrar och anhoriga erbjuds fardighetstraningsgrupp, nio tillfallen.
Teamet ar relativt nystartat och borjade ta emot de forsta patienter i augustimanad 2015.
Patienter inom BUP avslutas vid 18-ars alder och 6vergar da vid behov till vuxenpsykiatrin.

Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden? Behandlingstiden ar ddrav beroende pa néar patienten remitteras till teamet. Vissa patienter
remitteras forst nar de ar 17-17,5 ar och behandlingstiden kan da vara ca 6-9 manader. Patienter
som remitteras i yngre ar kan erhalla langre behandlingstid.

Ungefar hur stort antal patienter erbjuds behandling

under ett ar?

Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja,

anvands DBT-PE-protokollet?

Finns det nagot specialerbjudande eller speciell

DBT-mottagningen ar under utveckling. F n 15 patienter i full DBT.

PTSD-behandling erbjuds. Bade PE samt traumafokuserad KBT.



kompetens eller speciellt uppldgg pa enheten av
intresse for patienter?
Kvalitetsakring; Alla samtal filmas, Teamet har handledning ca 1gang/manaden, teammote 2

tim/veckan.
Hur arbetar teamet med kvalitetssdkring och Skattningsformuldr anvandas i inledningen av behandlingen, efter 6 man och déarefter var 6:e
kompetensutveckling? manad samt vid avslut av behandlingen.
Kompetensutveckling; Teamet har gatt utbildning i fardighetstraning samt medverkar pa DBT-
dagarna.

Utvarderas behandlingen? Anvands DBT-
Scandinavias foreslagna utvarderingspaket eller
andra instrument och i sa fall vilka?

Ja, behandlingen utvarderas. Vi utgar fran DBT- Scandinavias féreslagna utvarderingspaket samt
med nagra tillagg.

Namn & funktion: Camilla Rajasalo, kurator
Teamets kontaktperson Email: camilla.rajasalo@vgregion.se

Mobil: 0736-60 18 57



