KARTLAGGNING AV DBT-TEAM | SVERIGE
AV FORENINGEN DBT-SCANDINAVIA

EAM: Halmstad, 6ppen psykiatri
VEM HAR GETT INFORMATION FOR KARTLAGGNING: Lisa Ernstson

EMAIL: /isa.ernstson@regionhalland.se

FRAGOR SVAR
Hur manga tjanster bestar teamet av? (vilka 3 Sjukskéterskor varav tva heltid och en pa 40 % (tot 240 %), skétare 80 %, psykolog 40 %.
yrkesgrupper?)
Inom vilken organisation bedrivs DBT- Vuxenpsykiatriska mottagningen, Halmstad, Region Halland

verksamheten? (t.ex specifikt landsting)

| vilket format bedrivs DBT? (6ppenvérd, slutenvard, Oppenvdrd

dagsjukvard, behandlingshem eller annat)

Finns det ett aktivt samarbete med Nej men planer finns att stdrka upp under 2018
heldygnsvarden?

Finns det ett aktivt samarbete med kommunen? Ja

Vilka insatser erbjuds av teamet? Standard DBT, Familjeband (i mén av tid)
Hur &r telefon coaching utformad? (mellan vilka Patient kan ringa dygnet runt till sin individual terapeut
tider far man ringa? Ringer man sin

individualbehandlare eller en/flera teamtelefon/-

telefoner?)



Hur remitteras patienter till enheten?

Kan man géra en egen anmalan till enheten?

Vad sker efter remiss?

Hur lang tid tar det innan man kontaktas nar en
remiss har skickats?

Vem far soka behandling hos teamet?

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av
en Borderlinestorning soka behandling (for diagnos
kravs fem kriterier)?

Hur hanterar man patienter fran andra landsting?

Generellt sett hur lang vantetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds
Borderlinepatienter inom organisationen?

Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT,
DBT fardighetstraning i grupp som fristaende insats
eller annat)

Egen remiss alt remiss fran vardcentral. Dérefter bedémnings samtal med Iékare som tillsammans
med patient gér en psykoterapibedémning. Patient kan dven bedémas av andra yrkesprofessioner.
Fragan ang. DBT gdr vidare till DBT teamet som tar beslut om det dr ritt match for DBT. Patient
sdtts pa vdntelista

Ja, se ovan

Se ovan

Inom 3 mdnader

KRITERIER FOR INKLUSION: Diagnos emotionellt instabil personlighetssyndrom
KRITERIER FOR EXKLUSION: Exklusions kriterier ér patienter med psykotisk stérning, allvarlig
anorexi som kréver inneliggande sjukhusvadrd, allvarligt alkohol-eller drogmissbruk samt patienter

som av andra skdl inte har tillréickliga kognitiva resurser fér att kunna tillgodogéra sig
behandlingen.

Nej

Tar endast patienter fran region Halland
1-2 ar

KBT, ERGT, psykodynamisk terapi, stédjande samtal



Erbjuds informationstraffar for anhériga pa Familjeband (i mdn av tid och resurs)
enheten?

Erbjuds fardighetstraning for anhoriga eller Se ovan

Familjeband?

Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden? 1-3ar
Ungefar hur stort antal patienter erbjuds behandling|10-15
under ett ar?

Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja, Ja
anvands DBT-PE-protokollet?

Finns det nagot specialerbjudande eller speciell Nej
kompetens eller speciellt upplagg pa enheten av
intresse for patienter?

Vi har en utvecklingsdag varje dr dér vi gér igenom vdrt DBT uppldgg pG mottagningen och ser
over vad vi behéver for att stidrka oss i kompetens och utveckling. Vi férsoker att fortlépande hélla

Hur arbetar teamet med kvalitetssakring och o0ss uppdaterade pd nyheter genom bla. DBT Scandinaiva och deltar i de drliga DBT dagarna.
kompetensutveckling?

Har DBT-handledning tillsammans med kollegor fran Varberg dér vi utbyter nyheter.

Utvirderas behandlingen? Anvénds DBT- KABOSS-S, BDT-TOA scale samt utvdérdering Alec Miller.

inavias fores| . . ket ell
Scandmawas ores agn.a Etvardgrmgspa et eller Testar BSL 23 under 2018
andra instrument och i sa fall vilka?

Namn & funktion: Lisa Ernstson
Teamets kontaktperson Email: /isa.ernstson@regionhalland.se

Mobil: 073-8547837



