KARTLAGGNING AV DBT-TEAM | SVERIGE
AV FORENINGEN DBT-SCANDINAVIA

EAM: Kronobergs lans landsting Allmanpsykiatrin

VEM HAR GETT INFORMATION FOR KARTLAGGNING: Asa Ljungqvist samt 6vriga teamet

EMAIL: asa.ljungqvist@kronoberg.se

FRAGOR SVAR
Hur manga tjanster bestar teamet av? (vilka Vi ar 4 personer som jobbar ca 50 % vardera. skotare ,sjukskdterska med steg 1 +
yrkesgrupper?) intensiveutbildning samt psykolog/psykoterapeut med intensiveutbild.

Inom vilken organisation bedrivs DBT- Kronoberes [5n
verksamheten? (t.ex specifikt landsting) g
| vilket format bedrivs DBT? (6ppenvard, slutenvard, |.. .
S . Oppenvard
dagsjukvard, behandlingshem eller annat)

Just nu handledning i bemé&tande pa heldygnsvarden. Mindfulness 1 timme i veckan pa heldygn.
Tidigare 4 dagars bemo6tandeutbildning enligt sjdlvskadeprojektet till samtliga inom

allmanpsykiatrin.

Finns det ett aktivt samarbete med
heldygnsvarden?

. . | enskilda patientarenden. Samt var flera boendestddjare med vid 4 dagars
Finns det ett aktivt samarbete med kommunen? . g S .
bemotandeutbildningarna enligt sjalvskadeprojektet.

Standard DBT,Utbildning(se forra fragan), information till olika yrkesgrupper, viss handledning i

Vilka insatser erbjuds av teamet? . .
kommunen och pa slutenvarden.

Hur ar telefon coaching utformad? (mellan vilka
tider far man ringa? Ringer man sin

individualbehandlare eller en/flera teamtelefon/-
telefoner?)

Man har telefonkonsultation med sin individualterapeut eventuell annan teammedlem under
semester (enl 6verenskommelse) Tiderna kan variera utifran terapeuts granser, dygnet runt eller
tidsbegransat.



Hur remitteras patienter till enheten?
Kan man gora en egen anmalan till enheten?
Vad sker efter remiss?

Hur lang tid tar det innan man kontaktas nar en
remiss har skickats?

Vem far soka behandling hos teamet?

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av
en Borderlinestorning soka behandling (for diagnos
kravs fem kriterier)?

Hur hanterar man patienter fran andra landsting?
Generellt sett hur lang vantetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds
Borderlinepatienter inom organisationen?

Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT,
DBT fardighetstraning i grupp som fristaende insats
eller annat)

Erbjuds informationstraffar for anhoriga pa
enheten?

Erbjuds fardighetstraning for anhoriga eller
Familjeband?

Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden?

Lakare eller internremiss annan behandlare.

Nej

Pat stélls pa planeringslista(vantelista). Teamet férdelar fér information, bedomning, forberedelsei
grupp (4x1 tim) darefter kan pat be att fortsatta for comittment eller tacka nej, eller individuellt..

Varierar men ca 1 manad

KRITERIER FOR INKLUSION: Emotionell instabilitet uppfyller ménster och karakteristika fér
diagnosen F60.3 Sjilvskade och sjalvmordsproblematik, “oftasokande” pa akuten.

KRITERIER FOR EXKULSION: P3gdende missbruk av alkohol eller tabletter/ narkotika.

Ja

Vi har for narvarande inga — vet inte

Ca 6 manader

Frikort patientstyrd inldggning(nykter och skadefri) ca 2-4 dygn. Temagrupp som vander sig till
patienter med dessa problem men som inte klarar fullskalig behandling

Vi(IT) traffar narstaende tillsammans med patienten vid behov. Ibland traffar annan IT de
anhoriga. Planerar utbildning i Anhérigband till hosten tillsammans med DBT BUP

Nej inte i nuldget

2 ar

Ungefar hur stort antal patienter erbjuds behandling 15-20

under ett ar?

Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja,
anvands DBT-PE-protokollet?

Finns det nagot specialerbjudande eller speciell

Ja. Ja

Sommargrupper tillsammans med BUP, planerat gemensamt team med BUP alder 14-15 ar-ingen



kompetens eller speciellt uppldgg pa enheten av
intresse for patienter?

Hur arbetar teamet med kvalitetssdkring och
kompetensutveckling?

Utvarderas behandlingen? Anvands DBT-
Scandinavias foreslagna utvarderingspaket eller
andra instrument och i sa fall vilka?

Teamets kontaktperson

Ovre grans. Dietist pa konsultation.
* Filmade samtal som visas pa team och handledning. Konsultationsteam i gang i veckan 2 tim.

Extern handledning 1 gang i manaden. Halva planeringsdagar 1-2 ggr per termin. DBT dagarna.
Core in, vid fardighetstraningens slut och vid avslutad behandling

* Nej

Namn & funktion Asa Ljungqvist, teammedlem

Email: asa.ljungqvist@kronoberg.se



