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SVAR

Hur manga tjanster bestar teamet av? (vilka
yrkesgrupper?)

6 tjdnster a 50% vardera. 3 psykologer (varav tva ar psykoterapeuter ocksa), 1 socionom, 1
arbetsterapeut och 1 skotare.

Inom vilken organisation bedrivs
DBT-verksamheten? (t.ex specifikt landsting)

Norrbottens lans landsting, Vuxenpsykiatrin Luled, Boden, Kalix.

| vilket format bedrivs DBT? (6ppenvard, slutenvard,
dagsjukvard, behandlingshem eller annat)

Oppenvard

Finns det ett aktivt samarbete med heldygnsvarden?

Finns det ett aktivt samarbete med kommunen?

Vilka insatser erbjuds av teamet?

e Standard DBT i 6ppenvard som omfattar individualterapi 1/veckan och fardighetstraning i
grupp 1/veckan samt telefon coaching

® Anhorigtraff ca 1ggr/termin.

® Konsultation, fortbildning och handledning t.ex till psykiatrisk heldygns- och 6ppenvard

Hur ar telefon coaching utformad? (mellan vilka
tider far man ringa? Ringer man sin
individualbehandlare eller en/flera
teamtelefon/-telefoner?)

Telefonstdd ges av resp. individualterapeut. Mandag-séndag 07.00-21.00

Hur remitteras patienter till enheten?

VVia andra behandlare pa kliniken.




Kan man gora en egen anmalan till enheten?

Nej inte till DBT-teamet.

Vad sker efter remiss?

Vi prioriterar inkomna drenden efter allvarlighetsgrad. (antal suicidforsok, grad av
sjdlvdestruktivitet, vardlangd och vardkonsumtion).

Hur lang tid tar det innan man kontaktas nar en
remiss har skickats?

Inremitterande behandlare kontaktas vanligtvis efter ca 1 manad.

Vem far soka behandling hos teamet?

KRITERIER FOR INKLUSION: Patienter med EIPS samt patienter med emotionell instabilitet som
uppvisar olika typer av problembeteenden.

KRITERIER FOR EXKULSION: Begavningshandikapp, tungt pagdende missbruk.

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av
en Borderlinestorning sdka behandling (fér diagnos
kravs fem kriterier)?

a.

Hur hanterar man patienter fran andra landsting?

| princip finns det inga hinder fran DBT-teamets sida att arbeta med pat fran andra landsting.
Avstanden har uppe i Norrland férsvarar dock for patienterna bade inom och mellan landsting.

Generellt sett hur lang vantetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

0-12 manader.

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds
Borderlinepatienter inom organisationen?

Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT,
DBT fardighetstraning i grupp som fristdende insats
eller annat)

Nej.

Erbjuds informationstraffar for anhoriga pa
enheten?

Ja ca 1 gang/termin.

Erbjuds fardighetstraning for anhoriga eller

Familjeband? Nej tyvarr.
Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden? 1-2 ar.
Ungefar hur stort antal patienter erbjuds behandling

. 20-30
under ett ar?
Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja, IE]
anvands DBT-PE-protokollet? Ja




Finns det nagot specialerbjudande eller speciell
kompetens eller speciellt upplagg pa enheten av
intresse for patienter?

Nej

Hur arbetar teamet med kvalitetssakring och
kompetensutveckling?

Alla samtal filmas och visas vid konsultation i teamet. Skattning av filmer dvs skattning av hur
manualtroget en terapeut arbetar samt diskussion hur manualtrogenheten kan forbattras.
Regelbundna teamkonsultationsmdten veckovis.

Regelbunden DBT-handledning med extern handledare, var fjarde vecka.

Strukturerad utvardering sedan 2007, se nedan.

Planeringsdagar flera ganger per ar.

I man av ekonomi gar teamet utbildningar.

Alla i teamet har eller gar DBT-utbildning.

Alla i teamet har grundutbildning i KBT.

Utvarderas behandlingen? Anvands
DBT-Scandinavias foreslagna utvarderingspaket eller
andra instrument och i sa fall vilka?

Sedan 2007 genomfors skattningar fore behandling, var sjatte manad under behandling samt
en gang/ar (i tre ar) efter avslutad behandling.
SCL 90, Kaboss-s

Teamets kontaktperson

Namn & funktion: Greta Hjelte

Email: greta.hjelte@nll.se

Mobil: 070-6161748




