KARTLAGGNING AV DBT-TEAM | SVERIGE
AV FORENINGEN DBT-SCANDINAVIA

TEAM: DBT teamet i Malmé
VEM HAR GETT INFORMATION FOR KARTLAGGNING: Cissi Elmerson

EMAIL: Cecilia.EImerson@skane.se

FRAGOR SVAR

Hur manga tjanster bestar teamet av? (vilka
yrkesgrupper?)

Inom vilken organisation bedrivs Region Skdne
DBT-verksamheten? (t.ex specifikt landsting)
| vilket format bedrivs DBT? (6ppenvard, slutenvard, |Psykiatrisk 6ppenvard
dagsjukvard, behandlingshem eller annat)

2,5 tjdnst Psykolog, Kurator, Skétare och psykiatri sjukskéterska

Finns det ett aktivt samarbete med heIdygnsv:‘érden?ja

Finns det ett aktivt samarbete med kommunen? Ja, vid behov

Standard DBT samt medverkan vid ronder pa slutenvardsavdelningar, diagnos utredningar,

Vilka insatser erbjuds av teamet? Information om DBT hos andra vardgivare.
Hur ar telefon coaching utformad? (mellan vilka Vara patienter ringer sin individualterapeut, under semestrar nagon av de andra om
tider far man ringa? Ringer man sin individualterapeuten &r utomlands, mellan kl. 8.00 och 22.00 vardagar och séndagar kl. 17-22

individualbehandlare eller en/flera
teamtelefon/-telefoner?)




Hur remitteras patienter till enheten?

Annan vardgivare remitterar till mottagningens Vuxenpsykiatrimottagningen Agneslundsvagen
Malmg till vart triageteam.

Kan man géra en egen anmalan till enheten?

Nej

Vad sker efter remiss?

Patienten fordelas till de team pa mottagningen som vi bedémer passar patienten bast; DBT, ERGT
eller MBT. Dérefter blir patienten kallad till bedémningssamtal i valt team.

Hur lang tid tar det innan man kontaktas nar en
remiss har skickats?

Ca 30 dagar

Vem far soka behandling hos teamet?

KRITERIER FOR INKLUSION: Diagnos EIPS och sjilvskadebeteende/sjélvdestruktivt beteende

KRITERIER FOR EXKLUSION: £j Diagnos, primért pdgdende missbruk som behdéver behandlas férst
eller BMI under 16 som dven de behéver behandlas férst.

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av
en Borderlinestorning sdka behandling (for diagnos
kravs fem kriterier)?

Nej

Hur hanterar man patienter fran andra landsting?

Véra patienter maste ha en fast vardkontakt och ldkare vid ndgon av vara psykiatriska
mottagningar i Malmé/Trelleborg d3 vi ej har likare kopplad till teamet pa mottagningen. Sa i
dessa fall far detta ordnas innan remiss kan skickas till oss.

Generellt sett hur lang vantetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

Vi startade i mars 2017

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds
Borderlinepatienter inom organisationen?

Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT,
DBT fardighetstraning i grupp som fristaende insats
eller annat)

ERGT och MBT

Erbjuds informationstraffar for anhoriga pa
enheten?

familjeband ar pa gang.

Erbjuds fardighetstraning for anhoriga eller
Familjeband?

Familjeband ar under uppstart




Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden?

Ungefar hur stort antal patienter erbjuds behandling
under ett ar?

Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja, /a, ja
anvands DBT-PE-protokollet?
Finns det nagot specialerbjudande eller speciell nej

kompetens eller speciellt upplagg pa enheten av
intresse for patienter?

Hur arbetar teamet med kvalitetssakring och
kompetensutveckling?

Vi konsultationsteam och handledning sker skattning regelbundet och vi gar pa olika
vidareutbildningar s mycket vi far. Vi séker fondmedel for att kunna ga utbildningar som
arbetsgivaren ej betalar.

Utvarderas behandlingen? Anvands
DBT-Scandinavias foreslagna utvarderingspaket eller
andra instrument och i s3 fall vilka?

Vi anvédnder BSL-23 fére och under och efter behandlingen.

Teamets kontaktperson

Namn & funktion: Cecilia (Cissi) ElImerson

Email: Cecilia.EImerson@skane.se

Mobil: 0706 — 45 14 09




