KARTLAGGNING AV DBT-TEAM | SVERIGE
AV FORENINGEN DBT-SCANDINAVIA

EAM: DBT-teamet Psykiatriska kliniken Umea

VEM HAR GETT INFORMATION FOR KARTLAGGNING: Maria Asemar Wedin & Per-Anders jonson

EMAIL: maria.asemar@vll.se; per-anders.jonson@vll.se

FRAGOR SVAR

H 3 tjanster bestar t tav? (vilk
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verksamheten? (t.ex specifikt landsting)

| vilket format bedrivs DBT? (6ppenvard, slutenvard, |..

. . (0] ard
dagsjukvard, behandlingshem eller annat) ppenvar
Finns det ett aktivt samarbete med
a Ja
heldygnsvarden?
Finns det ett aktivt samarbete med kommunen? Ja, i enskilda arenden. Utbildningsinsatser, handledning, patientsamarbete.
Vilka insatser erbjuds av teamet? DBT standard. Individuell terapi samt fardighetstraning i grupp. Telefoncoachning.

Hur ar telefon coaching utformad? (mellan vilka
tider far man ringa? Ringer man sin
individualbehandlare eller en/flera teamtelefon/-
telefoner?)

Telefonstéd inom ramen for arbetstidsavtal. Samtal till individuella behandlare.

Hur remitteras patienter till enheten? Forfragan skickas till mottagare inom konsultationsteamet
Kan man gora en egen anmalan till enheten? Nej
Vad sker efter remiss? Remisser gas igenom manatligen pa teamets konsultationstid. Bedomningar eller ytterligare



Hur lang tid tar det innan man kontaktas nar en
remiss har skickats?

Vem far soka behandling hos teamet?

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av
en Borderlinestorning soka behandling (for diagnos
kravs fem kriterier)?

Hur hanterar man patienter fran andra landsting?
Generellt sett hur lang vantetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds
Borderlinepatienter inom organisationen?

Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT,
DBT fardighetstraning i grupp som fristaende insats
eller annat)

Erbjuds informationstraffar for anhoriga pa
enheten?

Erbjuds fardighetstraning for anhoriga eller
Familjeband?

Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden?

fragestallningar kommuniceras via bevakning i journal. Nagon i teamet traffar patienten for
bedomning, aterkopplar till teamet varvid individualterapeut utses.

Tva till fyra veckor

KRITERIER FOR INKLUSION: Sjilvskadande patient (def enl Sjalvskadeprojektet), Emotionellt
instabil personlighetssyndrom.

KRITERIER FOR EXKULSION: Gravt missbruk. Atstdrning av sddan grad ett den méaste behandlas pa
atstorningsenhet. Personer vars kognitiva formaga ar patagligt nedsatt.

Ja

Remiss till Psykiatriska kliniken. Hanteras enl gallande rutiner.

6 manader

Ja. Behandlingsenheten Vagen ar en 6ppenvardsenhet som bedriver en anpassad DBT/KBT
behandling dagtid. Till storsta delen gruppbaserad. ERGT erbjuds pa mottagning for Unga vuxna.

Nej

Nej

2 ar

Ungefar hur stort antal patienter erbjuds behandling 10

under ett ar?

Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja,
anvands DBT-PE-protokollet?

Finns det nagot specialerbjudande eller speciell
kompetens eller speciellt uppldgg pa enheten av

Nej

| teamet finns spetskompetens gallande autismspektrum. For patienter i sddant skick att en
standard DBT inte gar att erbjuda initialt, kan vi erbjuda den anpassade behandlingen pa Vagen for



intresse for patienter?
Hur arbetar teamet med kvalitetssdkring och
kompetensutveckling?

Utvarderas behandlingen? Anvdands DBT-
Scandinavias foreslagna utvarderingspaket eller
andra instrument och i sa fall vilka?

Teamets kontaktpersoner

stabilisering och kontroll (Fas 1.)

Extern handledning, Peter Csatlos 1 ggn/manad.
Teamet arbetar med en kompetensutvecklingsplan.

Teamet arbetar just nu med att implementera DBT- scandinavias utvarderingspaket.

Namn & funktion: Maria Asemar Wedin. Per-Anders jonson
Email: maria.asemar@vll.se per-anders.jonson@vll.se

Mobil: 072-7133266; 070-6212047



