KARTLAGGNING AV DBT-TEAM | SVERIGE
AV FORENINGEN DBT-SCANDINAVIA

EAM: Akademiska sjukhuset (vuxenpsykiatrin), Uppsala lans landsting

VEM HAR GETT INFORMATION FOR KARTLAGGNING: Martina Wolf Arehult
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FRAGOR SVAR

Hur manga tjanster bestar teamet av? (vilka N I
Fem psykologtjanster samt en skdtare med steg-I-utbildning.

yrkesgrupper?)

Inom vilken organisation bedrivs DBT- . .

. . Uppsala lans landsting

verksamheten? (t.ex specifikt landsting)

Il B OTTETS SR [ETE (P, SR, Oppenvard samt intensiv form i 6ppenvard (férstarkt dppenvard)
dagsjukvard, behandlingshem eller annat) PP PP PP

Fi det ett aktivt bet d o . .

ihns de % aKtivt samarbete me Ja, med avdelning 3b pa Akademiska Sjukhuset

heldygnsvarden?

Ja, Uppsala kommun har ett specifikt boendestéd som kallas “Kom vidare” och som riktas direkt till

Finns det ett aktivt samarbete med kommunen? . . s
personer med emotionell instabilitet.

* Standard DBT i 6ppenvard som omfattar individualterapi 1/veckan och fardighetstraning i
grupp 1/veckan samt telefon coaching
* DBTiforstirkt 6ppenvard (DBT FO) utgdrs av en intensiv form av DBT och omfattar
Vilka insatser erbjuds av teamet? verksamhet fyra dagar i veckan under sexton veckor med en DBT-baserad gruppverksamhet
mandag, tisdag, torsdag och fredag fran kl. 9.30-12.00 samt individuell terapi 1/vecka och
telefon coaching i likhet med standard DBT.
* Konsultation, fortbildning och handledning t.ex till psykiatrisk heldygns- och 6ppenvard,



Hur ar telefon coaching utformad? (mellan vilka
tider far man ringa? Ringer man sin
individualbehandlare eller en/flera teamtelefon/-
telefoner?)

Hur remitteras patienter till enheten?

Kan man gora en egen anmalan till enheten?

Vad sker efter remiss?

Hur lang tid tar det innan man kontaktas nar en
remiss har skickats?

Vem far soka behandling hos teamet?

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av
en Borderlinestorning soka behandling (for diagnos
kravs fem kriterier)?

Hur hanterar man patienter fran andra landsting?

Generellt sett hur lang vantetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

kommunalt anstallda

Tider déar telefon coaching erbjuds bestams med resp. individualbehandlare, det erbjuds i

huvudsakligen mandag till fredag kl. 08:00-18:00, i 6vrigt finns samverkan med den psykiatriska

akutmottagningen. Tider utdver detta kan bestdmmas med individualbehandlaren nar detta

bedoms som nodvandigt for terapin.

| regel kravs remiss fran en psykiatrisk mottagning eller ldkare. En psykiatrisk bedomning ska goras

innan remiss.

| regel inte, undantag kan goéras for patienter fran andra lan.

1) beddémning genomfors i regel under 2-3 sessioner,

2) beslut om erbjudande om behandling tas i team déarefter oftast vantetid,

3) patienten kontaktas infor start i orientering,

4) terapeut och patient skriver behandlingskontrakt i och med att orienteringen avslutas som
pagar ca 4-5 sessioner,

5) behandlingsfas paborjas som totalt sett pagar under ca 1 ar.

Oftast kontaktas man inom 1-2 manader for start av bedéomning.

KRITERIER FOR INKLUSION: Patienter fran 18 &r som uppfyller minst 5 kriterier av en Borderline
storning (en prelimindr bedomning gors i regel av lakare eller psykolog).

KRITERIER FOR EXKULSION: Det far inte finnas en annan stérning som behéver behandlas sdsom
allvarlig undervikt eller allvarligt beroende. Patienten behover ha allmanna forutsattningar for att
kunna delta i terapin sasom formaga att forsta behandlingen, kunna delta i grupper och kunna ta
sig till mottagningen, ordnat boende ar t.ex darfor ett krav.

Nej, inte for deltagande i standard DBT.

Personer med sjalvskadebeteende och/eller stark suicidalitet som endast uppfyller 4 kriterier, men
beddéms kunna behdva DBT kan foresl3s att delta i DBT FO (se ovan)

Liknande rutiner som for patienter fran Uppsala lan, dock finns det olika vantelistor eftersom en
tjanst specifikt ar skapad for att genomfora DBT-behandlingar med patienter fran andra lan.
Mellan 8-12 manader fér standard DBT, 0-4 ma&nader for DBT-FO samt 1-3 manader for patienter
fran andra lan.

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds ERGT eller DBT-fardighetstraning erbjuds i perioder av mottagning 2 och 3 eller mottagningen for



Borderlinepatienter inom organisationen?

Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT,
DBT fardighetstraning i grupp som fristaende insats
eller annat)

Erbjuds informationstraffar for anhoriga pa
enheten?

Erbjuds fardighetstraning for anhoriga eller
Familjeband?

Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden?

Ungefar hur stort antal patienter totalt sett erbjuds
behandling under ett ar?

Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja,
anvands DBT-PE-protokollet?

Finns det nagot specialerbjudande eller speciell
kompetens eller speciellt uppldgg pa enheten av
intresse for patienter?

Hur arbetar teamet med kvalitetssdkring och
kompetensutveckling?

Utvarderas behandlingen? Anvands DBT-
Scandinavias foreslagna utvarderingspaket eller
andra instrument och i sa fall vilka?

Unga vuxna.

Ja, ca 1/termin (6ppet for anhoriga till patienter som ar i behandling)

Nej

1 ar for standard DBT

16 veckor fér DBT i forstarkt dppenvard (DBT FO)
Standard DBT: ca 25-30

DBT-FO: ca 20-25

Nej, vanligtvis inte. PTSD-behandling erbjuds i nuldget oftast av patientens “hemma-mottagning”

Intensiv formen av DBT (DBT i forstarkt 6ppenvard, se ovan)

Enheten samarbetar tillsammans med Atstérningsenheten och har stor kompetens och
erfarenhet av att — vid behov — erbjuda samordnade insatser mellan DBT-behandlingar och
dtstorningsbehandlingsinsatser.

Radikalt 6ppen DBT erbjuds for personer med dverdrivet kontrollbehov och stark rigiditet samt

atstorning

- Alla samtal filmas och visas vid konsultation i teamet. Skattning av filmer dvs skattning av hur
manualtroget en terapeut arbetar samt diskussion hur manualtrogenheten kan forbattras.
Regelbundna teamkonsultationsmdten veckovis.

- Regelbunden DBT-handledning med extern handledare, var fjarde vecka.

- Strukturerad utvardering sedan 2015, se nedan.

- Regelbundna utbildningsinsatser och planeringsdagar flera ganger per ar.

Sedan 2015 genomfors strukturerad bedomningsprocess med omfattande utvardering av bade

personlighetsstil, symtom, fardigheter samt livskvalitet for utvardering av samband mellan

personlighetsstil, emotionsreglering och behandlingseffekt inom olika forskningsprojekt. | detta

ingar till stor del utvarderingspaketet som féreningen DBT-Scandinavia foreslar.



Namn: Martina Wolf Arehult, fil. dr.
Teamets kontaktperson Email: martina.wolf@akademiska.se
Mobil: 070-6117011



