KARTLAGGNING AV DBT-TEAM | SVERIGE

AV

TEAM:
VEM HAR GETT INFORMATION FOR KARTLAGGNING:

EMAIL:

FRAGOR

FORENINGEN DBT-SCANDINAVIA

SVAR

Hur manga tjanster bestar teamet av? (vilka
yrkesgrupper?)

5 st. ” 2 ssk 1 kurator, 1 skétare och 1 beteendevetare.

Inom vilken organisation bedrivs
DBT-verksamheten? (t.ex specifikt landsting)

INu-sjukvdrden vdstragétalandsregionen.

| vilket format bedrivs DBT? (6ppenvard, slutenvard,
dagsjukvard, behandlingshem eller annat)

Oppenvdrd och dagsjukvdrd.

Finns det ett aktivt samarbete med heldygnsvarden?

Nej

Finns det ett aktivt samarbete med kommunen?

Ja

Vilka insatser erbjuds av teamet?

Férdighetstrdning i grupp. Individualterapi. Familjesamtal néir det behévs.

Hur ar telefon coaching utformad? (mellan vilka
tider far man ringa? Ringer man sin
individualbehandlare eller en/flera
teamtelefon/-telefoner?)

IMan ringer sin individualbehandlare mellan 8-16.30 efter det finns ett mobilt team fram till 02.00
bd natten, ddrefter psykakuten.

Hur remitteras patienter till enheten?

Genom remiss till mottagningen.




Kan man gora en egen anmalan till enheten?

Ja.

Vad sker efter remiss?

Tas upp pa behandlingskonferens och ddrefter i teamet.

Hur lang tid tar det innan man kontaktas nar en
remiss har skickats?

Svar om ungeférlig tid fér ett bedémningssamtal skickas inom 2 veckor.

Vem far soka behandling hos teamet?

KRITERIER FOR INKLUSION: Impulsstyrda, svdrighet men impulskontroll. Emotionellt instabila.
Sjclvskadebeteende. Personlighetsutredning och bas-utredning ska helst vara gjord om inte
batienten har en diagnos dér DBT passar som terapi.

KRITERIER FOR EXKLUSION: Pdgdende missbruk. Inga patienter med enbart ADHD diagnos, dd det
finns en ADHD grupp. Annan pagdende behandling. Begavningshandikapp.

Kan personer som endast uppfyller fyra kriterier av
en Borderlinestorning sdka behandling (fér diagnos
kravs fem kriterier)?

Ja

Hur hanterar man patienter fran andra landsting?

Genom remisser.

Generellt sett hur lang vantetid har teamet haft till
DBT de sista tre aren?

6-12 mdnader.

Finns det andra insatser som specifikt ocksa erbjuds
Borderlinepatienter inom organisationen?

Om ja, i sa fall vad och av vem? (t.ex ERGT, MBT,
DBT fardighetstraning i grupp som fristaende insats
eller annat)

ERGT, MBT och DBT fristdende.

Erbjuds informationstraffar for anhoriga pa
enheten?

Erbjuds fardighetstraning for anhoriga eller
Familjeband?

INej inte pa var enhet men Trollhdttan och Vidnersborg har och dit kan dven vdra patientens
anhériga vénda sig.

Hur lang ar vanligtvis behandlingstiden?

1-2 ar.




Ungefar hur stort antal patienter erbjuds behandling
under ett ar?

ca 16st. | dagsldget dr en av vara terapeuter féréldraledig.

kompetens eller speciellt upplagg pa enheten av
intresse for patienter?

Erbjuds PTSD-behandling av DBT-teamet? Om ja, Nej.
anvands DBT-PE-protokollet?
Finns det nagot specialerbjudande eller speciell Nej.

Hur arbetar teamet med kvalitetssakring och
kompetensutveckling?

Genom vdra teamtrdffar i ggr/veckan. Finns en énskan om kompetensutveckling men finns inte
alltid budget for det.

Utvarderas behandlingen? Anvands
DBT-Scandinavias foreslagna utvarderingspaket eller
andra instrument och i sa fall vilka?

nte i nuldget men finns en plan om att bérja med CORE

Teamets kontaktperson

Namn & funktion: Carina Herngren

Email: carina.herngren@vgregion.se

Mobil: 010-4356407 0700-823295




