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Styrelsens berattelse om verksamhetsaret

Styrelsen har haft sex styrelsemoten och ett konstituerande mote.
Konstituerande styrelsemote 180926

Styrelsemoten

180926

181110

190119

190330

190428

190907

Styrelsen har férutom dessa moten haft en arbetshelg den 27-28 april 2019.

Arbetsgruppen for féreningens webbplats har haft ett antal moten via Skype i samband med att
foreningen gjort en ny webbsida som lanserats under verksamhetsaret. En utbildning for att kunna
administrera webbsidan genomfordes 190330. | den deltog styrelsemedlemmarna Anna Lindstrém,
Asa Spannargard, Charlotte Arndt och Hanna Sahlin. Webbleverantoren Johan Linder holl i
utbildningen, vilket var en del av avtalet kring att bygga den nya hemsidan.



Arbete med féreningens webbplats

Vid forra arsmotet (2018) beslutades att féreningen skulle gora ett namnbyte till DBT Sverige (tidigare
DBT Scandinavia). Det ledde till att féreningens logotype och grafiska profil behévde uppdateras och
styrelsen tog in offerter fran olika leverantorer. Beslut togs att ldmna den danska leverantér som
foreningen haft och istallet anlita firman Jolico.com som drivs av Johan Linder. D3 féreningen vill verka
for att i sa stor utstrdackning som mojligt sprida kunskap om DBT i Sverige togs beslutet att en helt
offentlig sida ar en bra |6sning. Den nya webbplatsen har alltsa inte ndgon specifik inloggning for
medlemmar. | samband med att den nya webbsidan skapades har allt material flyttats dver till den nya
webbplatsen. | samarbete med Johan pa Jolico har styrelsens webbgrupp tagit beslut om webbsidans
design, fargskala och bildprofil samt att hitta en anvandarvanlig struktur pa webbplatsen. Allt detta har
tagit en hel del av styrelsens tid och energi i ansprak dar resultatet ar att vi nu har en ny modern
webbplats som vi ér stolta och glada over. Johan Linder har varit fantastiskt behjalplig pa alla satt och
vi ar mycket néjda med samarbetet. En Facebooksida som heter DBT Sverige har ocksa skapats och
nas enkelt via en lank fran webbplatsen.

Kartlaggning av DBT-team i Sverige

Arbetet med att kartldgga och presentera alla DBT team pa webbplatsen har nu pagatt i ndgra ar och
vi ar nuinne i ett skede dar det ocksa varit viktigt att hitta rutiner for att uppdatera de uppgifter som
kommit in. Team som har bytt kontaktpersoner eller gjort andra forandringar har darfor ombetts att
meddela detta, sa att uppdateringar kan goras |6pande. DBT Sveriges webbplats nu ar helt offentlig i
sitt nya utférande och i enlighet med GDPR kontaktades darfor alla team for att ge sitt medgivande for
att uppgifterna ska kunna publiceras pa hemsidan. Kontaktperson for detta arbete har varit Johan
Stetzco som ocksa tagit dver ansvaret for informationen om DBT-team pa hemsidan. | dagslaget finns
43 team presenterade pa hemsidan varav 20 har svarat pa forfragan om att publiceras pa hemsidan
och uppdaterat sina uppgifter.

Telefoncoachning

Telefonstdd ar en viktig del av DBT och behdver finnas tillgangligt om ett team ska sagas bedriva DBT i
enlighet med metodens intentioner. Eftersom denna funktion har visat sig vara svar att uppratthallai
vissa team och villkoren for hur detta erséatts av arbetsgivare har visat sig variera mycket, har styrelsen
via foreningens mejllista gjort en undersodkning om hur Sveriges DBT-team hanterar sitt telefonstod.
Syftet har varit att det ska tydliggoras hur olika arbetsgivare ersadtter medarbetare som ger telefonstod
utanfor arbetstid. Nu ar de uppgifter som kommit in sammanstallda och har skickats ut till alla
medlemmar via medlemsmejllistan. | detta forsta steg ar kartldggningen tankt som en mojlighet for
medlemmarna att genom att dela erfarenheter kunna starka sina argument i diskussioner med
arbetsgivaren, sa att det viktiga arbetet med att genomféra telefonstdd for patienter fungerar.

Arbetsgruppen for kvalitetssakring av DBT-team i Sverige

Arbetet med att skapa en organisation sa att DBT-team i Sverige ska kunna kvalitetssakra sitt arbete
och fa DBT-sessioner skattade, har fortsatt under aret. Tanken med att ha rekommendationer gallande
kvalitetssakring ar att organisationer som bedriver DBT, DBT-team, DBT-terapeuter, samt brukare av
DBT och deras anhoriga ska fa information om var det ar moijligt att fa metodtrogen DBT. Tanken &r att
medlemmarna i foreningen ska kunna fa sina DBT-sessioner bedomda av en senior DBT-terapeut som
ingar i foreningens expertgrupp. Arbetet med att formulera rekommendationer for hur DBT ska
tillampas i enlighet med metodens intentioner och forskningsférankring, utmynnade under
foregaende verksamhetsar i ett forslag som presenterades vid arsmotet 2018. Forslaget till
foreningens rekommendation for kvalitetssakring av DBT bestar av tva delar. En del som beskriver vilka



forutsattningar som ska finnas for att teamet ska kunna bedriva metodtrogen DBT och en som
fokuserar pa terapeuters férmaga att ge metodtrogen DBT. Ett férslag pa en kvalitetsdkringspolicy
med nedan beskrivna delar kommer att behandlas pa arsmotet dar de tva delarna ar 6msesidigt
beroende av varandra.

Att sékra DBT-teamets kvalitet

Denna del av kvalitetsdkringsprocessen tog form under verksamhetsaret 2017-2018 och
presenterades till arsmotet 2018. Arsmotet fann da att det behdvdes mer tid for att ge aterkoppling
pa forslaget och beslut togs att ha en remissperiod fram till ndstkommande arsmote. Styrelsen har nu
samlat in synpunkter och férandringsforslag och sammanfattat dessa i ett reviderat dokument som
presenteras till arsmotet 2019. Riktlinjerna som arsmotet nu ska ta beslut om bygger pa att DBT's fem
funktioner ska tillgodoses och uppfyllas.

Skattning av DBT-sessioner

Den del som innebar att som DBT-terapeut fa inspelade sessioner bedémda av erfarna DBT-experter
ar viktig for att kvalitetssakra individualterapin. Arbetet for att utveckla sadan expertkompetens inom
foreningen har pagatt sedan 2016 (se tidigare verksamhetsberéattelser), och har under detta
verksamhetsar tagit ytterligare ett steg. | borjan av april traffades gruppen i Stockholm for att
samskatta sig mot Elizabeth Malmquist. Intentionen med denna samskattningsprocess har varit att pa
foreningens webbplats kunna presentera ett antal personer som kan erbjuda sig att skatta sessioner. |
skrivande stund arbetas det med att sammanstalla kontaktuppgifter till de personer som har
kompetens att skatta och ar villiga att ta emot inspelade sessioner. Vid motet i april beslutades att
DBT-teamet i Orebro tar pd sig ansvaret for att sammankalla gruppen varje ar for att uppratthalla
skattningskompetensen.

Anvandning av féreningens medel

Ett beslut har tagits att man under verksamhetsaret skulle géra en enkat till medlemmarna for att
fanga in vilka satsningar som medlemmarna 6nskar att féreningens pengar anvands till. Detta har inte
genomforts och en anledning till att det skjutits upp ar att det ansags nodvandigt att bygga en ny
webbplats for foreningen. Det har inneburit mycket arbete for styrelsen och aven varit ett beslut som
kostat pengar for foreningen. Att ha en valfungerande webbplats ansags vara en god investering och
nagot som gynnar medlemmarna in i framtiden.

Natverkstraff for fragor om forskning kring DBT och néarliggande omraden i Sverige

En forsta traff for foreningens natverk for forskning och utvardering av DBT i Sverige genomfordes den
10 november i Stockholm. Evenemanget skedde i samarbete med Kompetenscentrum for
psykoterapi/Karolinska Institutet. Det fina programmet dar manga av féreningens medlemmar
presenterade sitt arbete genomférdes med bravur och det finns bilder och presentationer att ta del av
pa hemsidan. Sophie Liljedahl och Dan Wetterborg samordnade och evenemanget var sa lyckat att det
var manga som ville delta igen. Nu har en andra natverkstraff ordnats och den kommer att
genomforas den 9 november 2019, dven denna gang pa Kompetenscentrum for psykoterapi i
Stockholm.

Prioriterade omraden under néasta verksamhetsar

Nu nar den nya webbplatsen ar i hamn ar en viktig prioritering att hemsidan ska vara en informativ
och levande plats och att den ska vara besokt av manga. | dag 4r kommunikation via internet en viktig
del av ménniskors vardag och darfor ar kommunikationen pa webben avgorande. Styrelsen ser ett



behov av att fler medlemmar engagerar sig i webbplatsen da det kan 6ka kommunikationen kring DBT
i Sverige. Styrelsen vill verka for en |6sning dar ndgon person som har intresse for att arbeta med
webben skulle kunna vara foreningens webbredaktdr. Sammanfattningsvis ar ett viktigt omrade for
styrelsen under kommande verksamhetsar att den webbaserade kommunikationen i féreningen
starks.

Under forutsattning att arsmotets godkanner kvalitetsdkringsforslaget kommer det att implementeras
och goras tillgdngligt under nasta ar. Styrelsens vilja ar att kvalitetssakringspolicyn ska tydliggoras i alla
foreningens kanaler. Sessionsaterkoppling av en expert (utifran den svenska dversattningen av Alan
Fruzzettis och Michael Worralls skala) ar saledes en del av detta. Styrelsens strévan ar att komma
framat i att tillgéngliggdra den mojligheten for medlemmarna, enligt den tidigare planeringen.

Att genomfora en enkaét till medlemmarna for att utifran svaren kunna lagga fram férslag om hur
foreningens pengar ska komma medlemmarna till del ska genomféras detta verksamhetsar.

Fortsatt kartlagga vilka DBT-team som finns och att alla team uppdaterar sina uppgifter sa att
informationen &r aktuell samt att publicera detta pa hemsidan.

Styrelsen vill verka for att ett informationsutbyte och att en debatt férs inom foreningen kring fragan
om jourverksamhet/telefonstod och villkoren for detta.

Styrelsen vill under nésta verksamhetsar lyfta brukarperspektivet i DBT och pa olika satt verka for att
detta ska bli en tydligare del av féreningens arbete.

Foreningen ska fortsatta verka for att DBT i Sverige ska utvdrderas och att forskning bedrivs i den man
det ar maojligt. Styrelsen vill under nasta verksamhetsar fortsatta att verka for att natverk kring
forskning och utvardering finns och ar levande inom féreningen.

Styrelsen for DBT Sverige genom Asa Spannargard, Ordférande

Stockholm 20190910



