DBT Sverige

Intresseforening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll arsmote féreningen DBT Sverige
25 september 2019 i Virnamo

Narvarande

Sanna Gustafsson, Thea Johansson, Stefan Furuskog, Marie Severin, Carina Ostergren, Karin Eriksson,
Maria Snalls, Anna Pruul, Stefan Sjélander, Ksenija Gmaijnicki, Ella Kullberg, Matilda Johansson, Niclas
Andersson, Cecilia Géransson, Therese Laksonen, Charlotte Arndt, Richard Stenmark, Johanna
Morén, Karin Perry, Anna Demetriades, Martina Palolampi, Anna Liljestrand, Victoria Thurfors,
Christina Gorsing Kleine, Sanna Bohn, Nils Alwall, Sarah Levin, Marianne Frick, Mariana Lonngvist,
Carolina Wihrén, Odd Berg, Anita Linnér, Asa Spannargard, Elizabeth Malmquist, Anna Lindstrom.

§1 Motets 6ppnande
Ordférande Asa Spannargard hilsade alla vialkomna och forklarade arsmotet ppnat.

§2 Val av motesordférande
Arsmotet valde Sanna Gustafsson till métesordférande.

§3 Val av motessekreterare
Arsmotet valde Anna Lindstrom till sekreterare.

§4 Val av personer att justera protokollet och vara réstraknare
Arsmotet valde Johanna Morén och Anna Demetriades till att justera protokollet och vara
rostraknare.

§5 Faststallande av dagordningen
Arsmétet beslutade att godkéanna dagordningen.

§6 Motets utlysande.
Arsmotet beslutade att godkdnna métets utlysande som skedde den 3 september via e-post till
medlemmarna.

§7 Féregaende arsmotesprotokoll
Asa Spannargard gick igenom foregdende arsmétesprotokoll. Féregdende ars motesprotokoll lades
till handlingarna.

§8 Verksamhetsberattelse
Asa Spannargard gick igenom verksamhetsberéattelsen for 2018/2019, se bilaga.
Verksamhetsberattelsen godkandes.

§9 Ekonomisk berittelse 2018/2019

Kassoren Elizabeth Malmquist gick igenom den ekonomiska berattelsen, se bilaga. Féreningen hade
vid brytdatum den 30/6 2018 149 medlemmar. Féreningen har haft utgifter vilka ar preciserade i
réakenskaperna for verksamhetsaret. Foreningens resultat efter sjunde réakenskapsaret ar 100 776 kr.
Arsmotet beslutade att godkénna rakenskaperna.



§10 Revisionsberattelsen 2019
Revisorn lamnade revisionsberattelsen utan anméarkning. Arsmétet godkande revisionsberattelsen.

§11 Styrelsens ansvarsfrihet 2019
Arsmotet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet.

§12 Faststillande av medlemsavgifter 2019/2020
Arsmotet beslutade att behalla medlemsavgiften pa 300 kronor for ordinarie medlem och 100 kronor
for student.

§13 Motioner och propositioner

Det hade inte inkommit nagra motioner fran medlemmar.

Genomgang av styrelsens proposition Férslag till riktlinjer for kvalitetssdkring av DBT-team, vilken
bifogas protokollet. Reaktionerna pa propositionen var till storsta del positiva, men nagra av
punkterna diskuterades mer i detalj:

e Det handlade dels om punkten om att minst en av terapeuterna bor ha utbildning i en
evidensbaserad metod fér behandling av PTSD. Har framfordes dnskemal om att stryka
formuleringen “Fér vuxna rekommenderas metoden Prolonged Exposure, utarbetad av (Foa,
2009)”. Argumentet var att det racker att ange att det krdvs en evidensbaserad metod, och
att Prolonged Exposure (PE) inte sarskilt skulle bendmnas. Styrelsen argumenterade for att
behalla formuleringen med hanvisning till att kombinationen DBT och PE har provats i
forskning under ledning av Melanie Harned med goda resultat och det finns ett specifikt
protokoll for detta "DBT-PE”, vilket gor det sarskilt [ampligt att lyfta fram PE.

e Det handlade dven om punkten om skattningar av sessioner med formuleringen “Fér att
betraktas som en DBT-terapeut som arbetar metodtroget ska terapeuten ha fatt tre
inspelade sessioner i rad skattade med strukturerade DBT-adherence skattningar (ex Linehan,
2003; Fruzzetti & Worrall, 2009). Tvd av de tre sessionerna ska ha en podng pd en nivd som
bedéms vara metodtrogen DBT”. Diskussionen har gallde mojliga logistiska problem samt
problem med sekretess angaende att fa sessionsinspelningar bedémda. Efter en
uttémmande diskussion lades det inte fram nagot alternativt forslag fér omrostning.

e | samband med att propositionen diskuterades fordes det fram flera forslag och 6nskemal
om att komma tillrdtta med ersattning med telefonstod. Styrelsen hanvisade till att arbetet
med att ta fram en rekommendation for telefonstod pagar.

Arsmotet rostade om formuleringen om Prolonged Exposure (enligt beskrivningen ovan) skulle
strykas eller kvarsta. Vid omréstning bifélls styrelsens formulering av denna punkt. Arsmétet bifoll
darefter propositionen i sin helhet.

§14 Vval av arets styrelse
Arsmétet beslutade att vilja Asa Spannargard till ordférande i tva ar

Foljande personer valdes till ordinarie ledamoéter:

Sophie Liljedahl (omval, tva ar)

Anna Lindstrom (omval, tva ar)

Marianne Lundahl (omval, tva ar)

Richard Stenmark (omval, ett ar)

Anita Linnér (nyval, ett ar)

Charlotte Arndt valdes 2018 for tva ar och sitter kvar ytterligare ett ar

Foljande personer valdes till suppleanter for ett ar:
Hanna Sahlin (omval)



Odd Berg (nyval)
Martina Wolf-Arehult adjungeras av styrelsen med sarskilt uppdrag som kassor i ett ar.

§15 Val av arets revisor
Arsmotet beslutade att vilja Susanne Andersson till revisor i ett ar.

§16 Val av valberedare
Arsmotet beslutade att vilja Anna Demetriades, Karin Ovefelt och Karin Perry att ingd i
valberedningen.

§17 Ovriga fragor
Det fanns inga 6vriga fragor.

§18 Motets avslutande
Motesordférande tackade alla ndrvarande.

Motesordfdrande: Motessekreterare:
Sanna Gustafsson Anna Lindstrom
Justeras: Justeras:

Johanna Morén Anna Demetriades
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