DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll fran styrelsemote DBT Sverige 2019-11-09

Styrelsemétet sker pa Kompetenscentrum fér psykoterapi (KCP).

Narvarande

Charlotte Arndt, Odd Berg (suppleant), Sophie Liljedahl, Anna Lindstrém, Anita Linnér, Marianne Lundahl och

Asa Spannargard.

Forhinder

Hanna Sahlin (suppleant) och Richard Stenmark.

1. Faststdllande av agenda

2. Val av moétesordférande, sekreterare och justerare
Asa Spannargard: motesordférande. Anna Lindstrom: sekreterare. Odd Berg: justerare.

3. Uppfdljning av foregaende protokoll
Vid genomgang av foregaende protokoll féljer vi upp féljande punkter:

Teamkartlaggningen: Processen att lagga teamkartlaggningen pa var 6ppna webbplats har blivit
fordrojd eftersom Johan Steczkd dnnu inte har fatt svar fran alla team angaende om det ar ok att
lagga ut uppgifterna. Beslut: Vi ldgger ut teamkartlaggningen i det skick den &r nu och sa far team
fyllas pa allteftersom. Asa ska be Johan S om den senaste versionen. Charlotte ska be var
webbleverantor Johan Linder om hjalp att lagga ut denna version pa hemsidan.
Kvalitetssakringsdokumentet: Behdver ldggas upp pa hemsidan. Beslut: Asa kontaktar Elizabeth
angdende listan pa de personer som har bedémts vara adherenta med Elizabeth. Asa kontaktar
Linda Holldndare, Anna Demetriades och Johan Steczkd i Orebroteamet for att samordna
kontakten mellan styrelsen och den grupp som framdver ska ordna skattningsdagar.

Foljande punkter behover foljas upp men bordlaggs idag:

Telefoncoachning: Styrelsen ska sammanstalla en rekommendation kring telefoncoachning. Vi
beslutar att félja upp detta vid kommande styrelsemote.

Webbplats DBT-dagarna: Fragan behover féljas upp vid méte nar Martina deltar eftersom hon har
mest information om denna webbplats.

Kontakten mellan arrangdren fér DBT-dagarna och styrelsen: Fragan far foljas upp pa kommande
mote.

4. Fordelning av rollerna och arbetet inom styrelsen

Ordféranderollen fortsatter som tidigare.

Forslag att rollen som sekreterare istdllet ska kallas medlemssekreterare, da detta battre
beskriver vilka uppgifter som ingar i den rollen.

Martina Wolf-Arehult &r adjungerad och har rollen som kassor. Martina kommer att delta under
styrelsemdtena vid behov och i man av tid.

Asa har tagit 6ver som firmatecknare fran Elizabeth Malmquist och Martina kvarstar som
firmatecknare sedan tidigare. Processen att fora 6ver detta ar inte klar &n. Sa fort det ar klart
kommer vi géra en ny ansokan till Skatteverket for att fa ett organisationsnummer som ideell
forening.

Klargérande av redaktorens roll i webbgruppen: Redaktéren ar sammankallande for
webbgruppen, men kan inte ocksa axla ansvaret for att halla webbplatsen uppdaterad, vilket
ligger till grund for att vi pa det konstituerande motet i september beslutade att utdka
webbgruppen med en person (Odd).

Under forra verksamhetsaret var ordférande dven motesordférande och sekreterare var
motessekreterare under styrelsemétena. Detta blir betungande for ordférande och sekreterare
och férslaget ar darfor att vi under innevarande verksamhetsar ska hjalpas at under
styrelsemdtena, dvs vi kommer att turas om att leda motet och skriva protokoll.
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e  Vidiskuterar hur agendan for styrelsemotena brukar se ut. Vi har haft en vana att folja upp
arbetsgruppernas arbete, men det har hittills inte tagits beslut om att detta ska ske pa vara
maoten. Beslut: att vi har en fast punkt pa styrelseméten dar vi foljer upp arbetsgrupperna samt en
fast punkt dar vi stammer av kring utbildningar och konferenser.

5. Samarbete med andra foreningar med relevans for DBT Sverige
Asa informerar om att hon har tillfragad av ordférande fér Beteendeterapeutiska foreningen (BTF) om var
forening skulle vilja samarbeta med de svenska féreningarna BTF, SWABA, ACBS och sfKBT. Styrelsen stéller
sig positiva till detta. Beslut: Vi gar vidare i fragan om samarbete och Asa haller kontakt med de andra
foreningarnas ordféranden.

6. Genomgang av foreningens arbetsgrupper
Webbgruppen (sammankallande Charlotte Arndt): Medlemmar i webbgruppen &r: Charlotte, Asa, Odd och
Anna. Det &r ett prioriterat omrade att fa till en struktur sa att vi kan ha en levande webbplats. Beslut:
ordna en webbutbildning med var webbleverantér Johan Linder. Vi ber Johan anvanda Team Viewer under
webbutbildningen. Charlotte kontaktar Johan for att planera in datum, forslag 19 januari 2020 kI 13:00.

Forsknings- & matinstrumentgrupp (sammankallande Sophie Liljedahl): Vi har idag genomfort en andra
forskningsdag och det blev mycket positiv respons. Sophie haller pa att géra en sammanstallning av
utvarderingsinstrument som kan anvéndas inom DBT-forskning, hon aterkommer med mer information nar
sammanstallningen ar klar. Sophie foreslar att lagga nasta ars forskningskonferens pa Sahlgrenska
sjukhuset. Preliminart datum 7 november 2020.

Kvalitetssakringsgrupp (nya sammankallande &r Linda Holldndare, Anna Demetriades och Johan Steczko i
Orebroteamet). Asa kommer att kontakta gruppen enligt ovan.

DBT for barn & ungdom (sammankallande Marianne Lundahl): Marianne har kontakt med BUP:s DBT-team
i Stockholm. Férhoppningen ar att det ska komma igang mer samarbete mellan BUP-teamen.

7. Kommande styrelsemoten
Séndag 19/1 kl 10-12 och s6ndag 22/3 kl 10-12, bada métena pa KCP samt eventuellt via Skype.
Styrelsehelg 9-10/5 pa Tjorn. Ytterligare ett mote ska bokas i augusti, behdver féljas upp nar vi ses i
januari.

8. Ordférande avslutade motet

Métesordforande: Motessekreterare:
Asa Spannargard Anna Lindstrom
Justeras:

Odd Berg

Stockholm 2019-11-10



