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Verksamhetsberattelse 2019-2020 fér DBT Sverige, intresseférening for Dialektisk
beteendeterapi.

Fakta om aret som gatt

Antal betalande medlemmar under rdakenskapsaret: 120 personer
Medlemsavgiften ar 300 kronor/ar for ordinarie medlemmear och 100 kronor/ar for studenter.

Styrelse:

Ordférande: Asa Spannargard

Kassor: Marina Wolf-Arehult, adjungerad till styrelsen

Medlemssekreterare: Anna Lindstrom

Ovriga ledarmétet i bokstavsordning: Charlotte Arndt, Sophie Liljedahl, Marianne Lundahl, Richard
Stenmark

Suppleanter: Odd Berg, Hanna Sahlin

Revisor: Susanne Andersson

Valberedning: Anna Demetriades, Karin Ovefelt, Karin Perry

Styrelsens berattelse om verksamhetsaret

Styrelsen har haft fem styrelsemoten och ett konstituerande mote samt ett arbetsmote
Konstituerande styrelsemote: 190926

Styrelsemoten: 191109, 200119, 200322, 200510, 200823

Arbetsmote: 200823

Foreningens arbetsgruppers arbete under aret

Webbgruppen (sammankallande Charlotte Arndt): Medlemmar i webbgruppen &r: Charlotte, Asa, Odd
och Anna. Gruppen har fortsatt att arbeta for att DBT Sveriges hemsida ska vara en levande
webbplats. En webbutbildning for att utbilda webbgruppen i hur hemsidan ska administreras holls den
19 januari 2020 via Skype av webbleverantor Johan Linder pa Jolico.com. Féreningen administrerar
ocksa en mejllista som ér tillganglig for alla medlemmar.

Forsknings- & mdtinstrumentgrupp (sammankallande Sophie Liljedahl). Den 9 november genomfordes
en andra forskningsdag i samarbete med Kompetenscentrum foér psykoterapi vid Karolinska Institutet.
Sophie Liljedahl och Dan Wetterborg samordnade och evenemanget var mycket lyckat dven denna
gang. Nasta forskningskonferens var planerad att genomfotras pa Sahlgrenska sjukhuset den 7
november 2020. Den har pga Coronasituationen flyttats fram till ett preliminart datum den 7
november 2021, dven da pa Sahlgrenska sjukhuset och med Keynote speaker Niko Kliendienst.

Kvalitetssdkringsgrupp (sammankallande ar Linda Hollandare, Anna Demetriades och Johan Steczkd i
Orebroteamet). Vid férra drsmotet togs beslutet att sj@satta den policy som styrelsen arbetat fram for
DBT-team i Sverige som vill kvalitetssakra sitt arbete och fa DBT-sessioner skattade. Styrelsen har
under verksamhetsaret publicerat ett dokument som beskriver kvalitetsakringspolicyn, bade den del
som beskriver Att sdkra DBT-teamets kvalitet och Skattning av DBT-sessioner. Team och medlemmar i
foreningen kan nu fa sina DBT-sessioner bedémda av en senior DBT-terapeut som ingar i féreningens
expertgrupp. En lista pa vilka som tar emot DBT sessioner for skattning finns publicerad. Dokumenten
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finns pa hemsidan under fliken Kvalitetssakring. Arbetet for att utveckla och bevara en expertgrupp
inom féreningen har pagatt sedan 2016 (se tidigare verksamhetsberattelser), och har haft som
ambition att traffas ca en gang per ar. Nagon traff har inte genomforts detta verksamhetsar pga
svarigheter att resa och traffas under Coronapandemin.

DBT fér barn & ungdom (sammankallande Marianne Lundahl): Samtal sker mellan gruppen och BUP:s
DBT-team i Stockholm med intentionen att 6ka samverkan mellan team runt om i landet som arbetar
med ungdomar och familjer.

Kartlaggning av DBT-team i Sverige

Arbetet med att kartldgga och presentera alla DBT-team pa webbplatsen har fortsatt och team som
har bytt kontaktpersoner eller gjort andra forandringar har darfor ombetts att meddela detta sa att
uppdateringar kan goras |6pande. Kontaktperson for detta arbete har varit Johan Steczké. | dagsldget
finns 25 team presenterade pa hemsidan.

Telefoncoachning

Ett arbete kring vilka rad och riktlinjer foreningen kan ge till medlemmar och allménhet géllande
telefonstdd har varit en fraga som diskuterats under aret. Telefonsttdet ar en viktig del av DBT och
behdver finnas tillgangligt om ett team ska sédgas bedriva DBT sa som metodens intentioner ar. Forra
aret gjordes en kartldggning av hur team runt om i Sverige har |6st fragan med ersattning och
praktiska arrangemang kring telefonstodet. Utifran det arbetet har styrelsen tagit ndsta steg och
formulerat ett stdddokument for medlemmarna kring vikten av telefonstod for att bedriva fullvardig
DBT. Detta dokument ska ge mojlighet for medlemmarna att starka sina argument t ex i diskussioner
med arbetsgivaren, sa att den mycket viktiga generaliseringsfunktionen med att genomfoéra
telefonstod for patienter kan fungera.

Anvandning av féreningens medel

Vid forra arsmotet togs beslut att en enkat till medlemmarna ska skickas ut for att fanga upp vilka
satsningar som medlemmarna 6nskar att féreningens pengar anvands till. Denna enkat har blivit
fordréjd men kommer att genomforas under hésten 2020.

DBT-dagarna och samverkan mellan arrangerande team och féreningen

Foreningens arsmote ligger alltid da DBT dagarna genomfors. | ar ar en avvikelse pga att
Coronapandemin hindrade teamet i Halmstad att genomféra DBT-dagarna. De har skjutit fram
dagarna med samma program till mars 2021. Teamet i Halmstad har anvant en hemsida som skapats
for att underlatta marknadsforing, anmalan och administration av DBT dagarna. Denna sida har
foreningen nu sagt att vi finansierar som ett satt att stotta DBT-dagarna. Styrelsen har utarbetat en
lathund for team som ska arrangera DBT-dagarna for att underlatta i samverkan mellan féreningens
styrelse och det team som arrangerar dagarna.

Prioriterade omraden under nasta verksamhetsar
1. Foreningens hemsida har fungerat val och ar ett viktigt forum for information om DBT och é&r
ocksa en viktig kommunikationskanal géllande DBT i Sverige. Styrelsen arbetar for att den ska
fortsatta att vara en levande hemsida dar alla medlemmar kan foresla innehall de énskar ska
ldggas upp pa sidan. Sadana forslag tas tacksamt emot och redaktor har under aret varit
Charlotte Arndt i samverkan med webbgruppen. Eftersom Charlotte kommer att avga i och
med arsmotet 2020 kommer Odd Berg att ta 6ver rollen som webbredaktor for hemsidan.
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2. En enkat ska skickas ut till medlemmarna under hésten 2020 for att utifran svaren kunna lagga
fram forslag om hur foreningens pengar ska komma medlemmarna till del.

3. Fortsatt kartlaggning sker av vilka DBT-team som finns och att alla team uppdaterar sina
uppgifter sa att informationen ar aktuell samt att publicera detta pa hemsidan. Vi kommer
framdver aven uppdatera sammanstallningen 6ver hur DBT-team ldgger upp sitt telefonstod
samt hur teamens avtal och ersattning ser ut.

4. Styrelsen vill under nésta verksamhetsar lyfta brukarperspektivet i DBT och pa olika satt verka
for att detta ska bli en tydligare del av féreningens arbete. Ett led i detta ar att vi har skapat
ytterligare en arbetsgrupp med fokus pa att sprida kunskap om och halla fokus pa anhoriga
generellt och specifikt pa Familjeband som &r en viktig del av DBT teamens arbete.
Sammankallande for den gruppen &r Anita Linnér.

5. Foreningen ska fortsatta verka for att DBT i Sverige ska utvarderas och att forskning bedrivs i
den man det ar mojligt. Styrelsen vill under nasta verksamhetsar fortsatta att verka for att
natverk kring forskning och utvardering finns och ar levande inom féreningen. Vi uppmuntrar
att medlemmar hor av sig till gruppen som arbetar med forskning och méatinstrument om det
finns fragor, idéer och bidrag till det arbetet.

6. Styrelsen kommer att ordna webbaserade foreldsningar som alla medlemmar bjuds in till. Ett
program for detta haller pa att ta form och information kommer att skickas ut i god tid innan.
Styrelsen vdlkomnar varmt alla medlemmar att komma med férslag pa teman och personer
som skulle vara intressanta att ta del av i form av webbaserade féreldsningar som
kompetensutveckling och inspiration.

7. Tva priser ska till ndsta darsmote delas ut ett fér basta examensarbete/uppsats och ett fér basta
utvecklingsprojekt inom DBT. Priset bestar i att fa kostnaden fér deltagande i DBT dagarna
betalade av foreningen.

Styrelsen for DBT Sverige
genom Asa Spannargard, Ordférande
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