DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll fran styrelsemote DBT Sverige 2020-03-22

Styrelsemdtet sker via videoldnk.

Nérvarande
Odd Berg (suppleant), Anna Lindstrém, Anita Linnér, Marianne Lundahl, Richard Stenmark, Asa Spannargérd
och Martina Wolf-Arehult.

Forhinder Charlotte Arndt, Sophie Liljedahl, Hanna Sahlin

8.

Faststillande av agenda

Val av moétesordférande, sekreterare och justerare
Asa Spannargard: métesordforande. Odd Berg: motessekreterare. Justerare: Anita Linnér.

Uppfdljning av féregaende protokoll
Vid genomgang av foregdende protokoll féljer vi upp féljande punkter:

e Nasta forskningsdag: Forskningsdagen kommer streamas pa webben s3 att fler kan delta.

e Telefoncoachning: Fragan foljs upp fortsatt under kommande styrelsemote.

*  Webbplats DBT-dagarna: Asa har kontaktat teamet i Halmstad som tackat ja till att ha kvar
hemsidan. En person har fatt i uppgift av Halmstadteamet att ta hand om hemsidan till en liten
kostnad som féreningen tar. Asa fortséitter att ha kontakt med teamet fér att se vad de behdver
for stdéd. Vi beslutar att behalla hemsidan och sta f6r kostnaderna fér den och utvirdera detta
efter kommande DBT-dagar. Det finns ett virde i att bevara information fran tidigare DBT-dagar
pa samma plats. Vi beslutar att de team som anordnar DBT-dagarna framat far st& for kostnader
gdllande att gdra andringar pa hemsidan. Martina far i uppdrag att jimféra kostnader for DBT-
dagarnas hemsida och féreningens hemsida.

Medlemsbrev
e  Medlemsbrevet kommer ga ut under varen. Alla styrelsemedlemmar kan skicka férslag pa punkter
for detta till ordféranden

Kassorskap
e Foreningen har ett stadigt infléde och inte sa mycket utgifter med ca 120 000 kr pa saldot. Det har
sedan tidigare beslutats att féreningen ska ge resebidrag till alla som presenterar pa
forskningsdagen i november.

Utbildningar och konferenser
e Charlie Swenssons deltagande i intensiven i Stockholm &r uppskjuten och kan eventuellt bli aktuell
i september. Asa dterkommer med dndringar fér hemsidan nir beslut om detta tagits pa KCP.
Swensons workshop for Linda Juris kommer hallas via videolénk istallet for pa plats

Kommande DBT-dagarna

e  En checklista/policydokument/paminnelser infér kommande DBT-dagar ska skrivas. Exempelvis
gallande kostnader fér hemsida och dnskemal om att DBT-dagarna ska ligga pé en bra tid och att
datumen inte ska krocka med Borderlinekongressen.

e Diskussion om datumet fér kommande DBT-dagar utifran det radande coronavirusldget. Det &r
inte féreningens beslut att eventuellt skjuta pd datumet men Asa ska fora vidare att styrelsen tror
att det skulle vara klokt att géra det.

s Asa kontaktar halmstadteamet gillande rabatter fér medlemmar.

Uppfoljning av foreningens arbetsgrupper






DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

e Webbgruppen: Charlotte och Odd ansvarar for att ny information kommer upp pa hemsidan och far nar

detta blir aktuellt stimma av med varandra vem som gér det och nér. Detta gérs sedan sa snart som

mdjligt oavsett ndr senaste uppdatering av nyheter gjordes. Vid behov kan webbgruppen direkt

kontakta Johan sa att han gor det istéllet. Vid férslag utifran gillande texter som ska ldggas upp sa

fungerar webbgruppen som en redaktion som avgdr detta via en mailtrad. Om informationen beddms
ligga i granslandet fér vad som ska finnas pa foreningens hemsida kommuniceras det direkt till berérd
medlem att detta far avvakta till kommande styrelseméte. Planerade datum fér utbildningar och andra

handelser bor skrivas in i rubriken sa att de inte forvaxlas med datumet for nér inlagget lades upp.

9. Information om verksamheter
e  (Odd och Sophie ska skriva ihop beskrivningen av den nya hégspecialiserade enheten och detta
kommer ldggas upp under nyheter pa hemsidan.

10. Ovriga fragor

Kommande arbetshelg. Arbetshelg for styrelsen &r planerad att hallas 9-10 maj pa Tjorn. Radande
ldge gor dock att sannolikheten for att detta maste stéllas in dr hdg. Beslut att avvakta ett
uppskjutande av arbetshelgen till slutet av april. Om arbetshelgen skjuts upp ska vi halla ordinarie
styrelsemdte via internet den 10/5 kl 10. Om arbetshelgen skjuts upp kan den 23 augusti vara ett
mdajligt alternativt datum

Information pa hemsidan gédllande anmadlning av hela team till féreningen: Anna kollar av hur det
ar formulerat pa hemsidan och justerar eventuella oklarheter och kommunicerar detta till
kasséren.

Hemsidan: Asa har lagt upp information via Johan. Bland annat informationen om teamen i landet
fran Johan S. Dessa finns pa hemsidan under “var-finns-DBT”. Andringar i listan gors via Johan S
som sedan justerar dokumentet och skickar det till oss fér uppdatering pa hemsidan. Asa har
skrivit klart kvalitetssdkringsbeskrivningen. Fler namn fér skattning av sessioner har tillkommit
sedan dess. Beslut om att géra ett separat dokument som listar samskattade personer som &r
tillgangliga for skattning av sessioner och lyfta ut detta ur kvalitetssdkringsdokumentet. Inga
rekommendationer géllande pris for skattning eller hur sekretessen ska sdkras i samband med
skattning gdrs. En paminnelse om vikten av att sdkra sekretessen ska dock skrivas till i
dokumentet. Vi ska ocksa tydliggéra att skattningen &r utvecklad av Fruzzetti och Worrall. Asa gor
dessa d@ndringar.

Fraga lyfts om eventuella kostnader for uthildare som vill f4 ut information om utbildning via
foreningens hemsida. Beslut att inte infér nagra sddana kostnader i dagsldget och att féreningen
star for det tills vidare.

Organisationsnummer. Styrelsen beslutar att foreningen ska ha ett organisationsnummer. Det &r
nu klart att Asa och Martina &r firmatecknare. Marianne ska ordna med underlag/blankett fér
ansékan om organisationsnummer och férmedla detta till ordférande.

Underskrifter av protokoll. Protokoll ska skrivas under fér hand pa original. Detta betyder att vi,
ndr inte alla ses under fysiska méten, far posta dokumenten till varandra. Nér justerare fatt
protokollet elektroniskt fran sekreteraren gér hen de justeringar som &r aktuella — skriver ut
dokumentet och skriver under det och postar sedan till sekreteraren som skriver under och postar
vidare till ordférande. Postadresser till samtliga styrelsemedlemmar ska delas via e-post.

11. Kommande styrelsemdten
Arbetshelg inplanerad 9-10 maj. Sannolikheten att detta behdver stillas in dr hdg pa grund av coronaliget
och da blir ndsta méte ett ordinarie styrelseméte den 10/5 ki 10.

12. Ordférande avslutade motet
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