DBT Sverige

Intressefoérening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokol! fran styrelsemote DBT Sverige 2020-05-10

Styrelsemotet sker pad Zoom

Narvarande

Odd Berg (suppleant), Anna Lindstrém, Asa Spannargard och Hanna Sahlin (suppleant).

Forhinder

Anita Linnér, Charlotte Arndt, Sophie Liljedahl, Richard Stenmark, Marianne Lundahl, Martina Wolf-Arehult

1. Faststdllande av agenda

2. Val av motesordfdrande, sekreterare och justerare
Asa Spénnargérd: métesordférande. Hanna Sahlin: métessekreterare. Justerare: Odd Berg.

3. Uppfdljning av foregaende protokoll
Vid genomgang av foregaende protokoll féljer vi upp féljande punkter:

Hemsidan fér DBT-dagarna. Ska behéllas.

Bestillning av organisationsnummer for féreningen. Asa har skickat in den.

Varens medlemsbrev ska skrivas, Anna bistar i detta. Skicka gdrna in férslag pa saker ni vill ska sta
med!

Rapport om hégspecialiserade varden. Odd och Sophie avvaktar ndgot med att skriva en
sammanstallning pga fortsatta stora férandringar i arbetet pa enheten.

Féljande punkter behéver fdljas upp men bordldggs idag:

Telefoncoachning: Styrelsen ska sammanstélla en rekommendation kring telefoncoachning. Vi
beslutar att félja upp detta vid kommande styrelseméte.

4. Anstédllningsannons pa hemsidan?

Forfragan fran medlem om att ldgga ut en arbetsannons pa hemsidan. Styrelsen diskuterar detta.
Beslut: Att godkdnna forfragan, men att vi vill ha en redaktionell tanke innan vi lagger ut
annonser, och att framtida annonser ska diskuteras i webbgruppen.

Beslut: Att utdka strukturen pa hemsidan med tva flikar under "Nyheter”; "Aktuella DBT-tjanster”
och ”Aktuella DBT-utbildningar” for att underlatta lisbarhet. Asa kontaktar Johan och ber honom
gora dndringarna pa hemsidesstrukturen.

5. Hemsida for DBT-dagarna

Styrelsen diskuterar den separata hemsidan som finns fér att underldtta samordning och
anmalning till DBT-dagarna. Forslag att behalla denna och lata de som anordnar DBT-dagarna far
anvdnda sig av den for att sprida information om, och hantera anmalningar till, DBT-dagarna.
Beslut: Att behdlla den separata hemsidan som en service till vara medlemmar. Om ett team som
anordnar DBT-dagarna upplever ett behov av att férbéttra/dndra layouten pa hemsidan, sa far
teamet sjalva std for den kostnaden. Avgiften for att ha hemsidan star DBT-Sverige for tills vidare.

6. Nya protokollrutiner, underskrifter

Da vara styrelsemdtesprotokoll behdver ha underskrift i original har vara rutiner uppdaterats vad
gdller hanteringen av justerade och ojusterade protokoll. Féljande ordning beslutades idag.
Beslut: Den som skriver protokollet ska ha fardigstéllt en ojusterad version inom 21 dagar frén
styrelsemotet. Darefter skickas det ojusterade protokollet till styrelsen per epost. Efter dndringar
skickas det for slutlig justering till den fér motet utsedde justeraren. Justeraren skriver ut och
postar métesprotokollet till métessekreteraren som skriver under det och darefter skickar det till
motesordférande. Darefter skickas det underskrivna protokollet till styrelseordféranden for
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uppldggning p& hemsidan, och i Box. Slutlig férvaring av originalet dr i en pdrm hos
styrelseordféranden.
Beslut: Att snigelpostadresser skickas ut till styrelsen per mail och sedan férvaras i Box.

7. Arsméte DBT-Sverige
e  Forslag att halla det via Zoom, med tanke pa att DBT-dagarna ldr stallas in.
Beslut; Halla drsmdtet via Zoom. | 6vrigt f6ljs sedvanliga rutiner fér férberedelse av arsmétet.

8. Proposition fran styrelsen till arsmotet
e Diskussion att framféra en proposition fran styrelsen till arsmotet avseende att skapa en lathund
for planering av DBT-dagarna. Detta d& det finns ett behov av stdd fran styrelsen till det team som
arrangerar DBT-dagarna. Andra fragor som kan behdva formaliseras &r att férhindra att DBT-
dagarna krockar med Borderlinekongressen, tillgdngen till reducerat pris som maste samordnas
med medlemssekreteraren (GDPR). Anna och Hanna gor ett utkast fér styrelsen att ta stéllning till
vid ndsta styrelsemdte.

9. Nasta forskningsdag
e Pagrund av corona har Sophie féreslagit att vi skjuter pa forskningsdagen till lérdag den 7/11
2021.
Beslut: Att skjuta pa forskningsdagen ett ar. Sophie far ta kontakt med Nikolaus Kleindienst och
flytta férberedelserna.

10. Uppféljning av féreningens arbetsgrupper

e  Webbgruppen: Utbildningstillfillet fér styrelsen var lyckat. Forslag: | medlemsbrevet ge férslag pa
en text som kan bifogas vida annonsering av utbildningar och tjanster pa hemsidan. Odd skriver
ihop en text som Asa kan ligga med i medlemsbrevet.

e | Ovrigt inget nytt.

e  Forsknings- och méatinstrumentgruppen: Inget nytt att rapportera

e Kvalitetssakringsgruppen: Inget nytt att rapportera

e  DBT f6r barn- och ungdom: Inget nytt att rapportera

11. Ovriga fragor

12. Kommande styrelsemoten
Nasta méte blir séndag den 23 augusti kl 10.00. Kan ev bli en arbetshelg pa Tjorn om omstandigheterna
tillater.

13. Ordférande avslutade métet

Métesordférande:
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Asa Spannarg Hanna Sahlin

Justeras;

Odd Bé-/
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