
Hur var din upplevelse av sammanhållning i gruppterapi vid 
behandling för Emotionellt instabilt personlighetssyndrom? 

Hur har du upplevt gruppterapi? Vad i din upplevelse har gjort att du tänker 
på gruppterapi som positivt eller negativt? Vad har påverkat din upplevelse 

av gruppterapi?

Denna studie syftar till att utforska din personliga upplevelse av gruppterapi Denna studie syftar till att utforska din personliga upplevelse av gruppterapi 
och gruppsammanhållningen. Genom att delta i denna studien kommer du att 
genomföra en intervju där psykologstudenter utforskar vad som var viktigt 

för din upplevelse av behandlingen.

Intervjun kommer genomföras via en säkrad videolänk på grund av den Intervjun kommer genomföras via en säkrad videolänk på grund av den 
rådande pandemin och är cirka 45-60 minuter lång. Olika frågor kommer att 
ställas för fånga upp just din upplevelse. Syftet med ditt deltagande är att 
hitta olika teman/faktorer som kan vara viktiga för att lyckas med en god 

gruppsammanhållning. 

För att kunna delta måste du vara 18 år eller äldre och genomfört en 
gruppbehandling för diagnostiserad Emotionellt instabilt 

personlighetssyndrom.personlighetssyndrom.

All inhämtad information kommer vara anonymiserad till den grad att 
informationen inte går att knyta till dig som person och kommer förvaras på 

säker och krypterad plats.

Den här studien genomförs av Örebro Universitet och är en del av ett 
examensarbete på psykologprogrammet. Om du har några frågor om 
projektet är du välkommen att kontakta forskningsledaren Fil Dr., Jan 
Carlsson på mailadress: jan.carlsson@oru.seCarlsson på mailadress: jan.carlsson@oru.se

Vid intresse för deltagande: 
Maila ditt namn och telefonnummer till mailadress: 
gruppbehandlingsprojektet@gmail.com


