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Protokoll fran styrelsemoéte DBT Sverige 2020-11-24

Styrelsemdtet sker via Zoom

Nirvarande
Anna Lindstrém, Amanda Mérch (suppleant), Asa Spannargérd, Carolina Wihrén Andersson, Martina Wolf-

Arehult och Sara Agren (suppleant).

Férhinder
Odd Berg, Sophie Liljedahl och Marianne Lundahl.

1. Faststillande av agenda

2.  Val av mitesordforande, sekreterare och justerare
Asa Spannargérd: motesordfdrande. Anna Lindstrém: métessekreterare, Justerare: Carolina Wihrén

Andersson.

3. Uppfdljning av foregiende protokoll
Genomgang av senaste mbtesprotokoll 2020-10-18.
Uppfaéljningspunkter:

o Digitala vtbildningssatsningar: Martina har haft kontakt med Helena Backlund Wasling och
presenterat vart forslag. Har dock nnu inte fatt svar om Helena dr intresserad. Vi
diskuterar andra alternativ, bland annat Dan Wetterborg om DBT med man, Odd & Sophie
om avdelningen pa Sahlgrenska for personer med allvarligt sjdlvskadebeteende,
mardrémsprotokollet.

Beslut: Martina mejlar pa listan och hoér med medlemmar om de kan tianka sig att forelisa
1-2 timmar. Upplagg kan till exempel vara 30 minuters féreldsning och 30 minuters
diskussion.

o Asa uppdaterar styrelsen om arbetet med enksten som ska riktas till medlemmar
angaende dnskemal om féreningens arbete samt vad féreningens pengar ska anvindas till.

4. ISITDBT
Anna beréttar om innehéliet vid arets amerikanska konferens ISITDBT den 19 november. Konferensen gavs
for firsta gangen digitalt. | samband med detta diskuteras betydelsen av att halla medlemmar
uppdaterade om olika konferenser och fortbildningar.

5. Forskningsdagen
Asa foreslar méjligheten att kunna delta digitalt samt kunna ta del av konferensinnehallet i efterhand. Asa

formedlar detta forslag till Sophie.

6. Delta via iink i DBT-dagarna _
Férslag att undersoka mojligheter att delta digitalt pd DBT-dagarna framdver, dven 2fter pandemin.
Beslut: Anna fér in detta pa checklistan for DBT-dagarna.

7. DBT Sveriges mejllista
Fortsatt diskussion om vad vi kan géra for att 6ka aktiviteten pa listan, bland annat skulle styrelsen med
jamna mellanrum kunna skicka ut olika fragestéliningar som medlemmar far besvara/engagera sigi. Alla
medlemmar har bjudits in till listan i samband med medlemskap, men alla har inte tackat ja,
Beslut: Anna pdminner alla mediemmar om att tacka ja till att vara medfem pa listan.

8. Handledning i DBT
Diskussion om hur man skulle kunna stétta team som stker extern handiedare, t.ex. att tydliggéra vad som
darviltigt i en dverenskommelse med en extern handledare och vad team kan forvénta sig av sin
handledare i DBT. Vi talar om att knyta till kvalitetssakringsdokumentet och att styrelsen skulle kunna ta
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fram ett stoddokument for att understodja god handledning. Aven diskussion om att félja upp denna fraga
i samband med kommande skattningsdagar samt att uppmuntra medlemmar att efterfraga att handledare
anvander sig av kvalitetssakringsdokumentet. Idéer hur vi kan ga vidare: kolla av pa listan hur mdnga
medlemmar som handleder, hur man anvander kvalitetssdkringsdokumentet, hur ofta man tittar pa film,
hur man anvander konsultationstiden.

Beslut: Alla funderar till ndsta méte vad vi tycker ar viktigt och vad som bér finnas med nar det géller DBT-
handledning. Tank det som att ni skulle ge ett uppdrag till en DBT-handledare. Anna gor en mapp i
Dropbox "DBT-handledning”, deadline 14 januari.

9. Uppfdljning av féreningens arbetsgrupper
Ingen uppféljning av arbetsgrupperna sker under detta mote.
e Webbgruppen: Odd ar redaktér och sammankallande fér gruppen.
e  Forsknings- och matinstrumentgruppen: Sophie ar sammankallande.
e Kvalitetssikringsgruppen: Teamet i Orebro dr sammankallande.
e  DBT for barn- och ungdom: Marianne ar sammankallande.
e  Familjebandsgruppen: Anita Linnér ar sammankallande.

10. DBT-dagarna
DBT-dagarna 2020 har nu senarelagts till den 26-28 oktober 2021. Det finns ett dokument pa Dropbox
angdende team som anmalt intresse for att arrangera DBT-dagar framdver.

11. Kommande styrelsemoten
Kommande styrelsemdten: 21/1 kl 19-21, 18/3 kl 19-21 samt 4/5 kl 19-21, samtliga pa zoom. Vi behéver

folja upp fragan om arbetshelgsarbete.

12. Ordférande avslutade motet

Motesordférande: Motessekreterare:
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