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Dialektisk beteendeterapi for man med
borderline personlighetsyndrom och
antisociala beteenden

-Jamlik vard for personer med emotionell instabilitet?

Dan Wetterborg

Leg psykolog/Med dr
Prima vuxenpsykiatri i Liljeholmen/Karolinska institutet

dan.wetterborg@ki.se



\“M 5
gl K Karolinska
a :: nstitutet

4"’!\10 N

Agenda

Hur borjade det?

Studien
Varfor gjorde vi den?

Hur gjorde vi?

Vad larde vi oss?

DBT for antisociala personer: Vad har vi lart oss pa drygt tio ar?
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Hur borjade det?

Han behover en manlig forebild

De har ju samma problem som vara kvinnliga patienter. Kan det

vara borderline?”

Men vi kan val inte stoppa in dem i vara vanliga

fardighetstraningsgrupper?”

"Det kommer aldrig att ga

Piloten 2009: 8 blev 7 som blev 6.
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DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY FOR MEN
WITH BORDERLINE PERSONALITY DISORDER
AND ANTISOCIAL BEHAVIOR: A CLINICAL TRIAL

Dan Wetterborg, PhD, Peter Dehlbom, MSc, Niklas Langstrom, MD,
Gerhard Andersson, PhD, Alan E. Fruzzetti, PhD,
and Pia Enebrink, PhD
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Studien: Bakgrund

| den allmanna befolkningen verkar borderline personlighetssyndrom
(BPS) vara lika vanligt hos man som hos kvinnor (Se till exempel
Lenzenweger et al., 2007; Grant et al., 2008).

Mindre an 25% av de som far diagnos ar man (DSM-5, 2013; Dehlbom et
al, opublicerat manus).

| en systematisk litteraturdversikt av psykologiska behandlingar for BPS
publicerad av Cochrane (2013), var 11% of 1804 deltagare man.

| DBT-studierna var bara 2.7% of 565 deltagare man (Stoffers et al., 2013).
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En sarbar och farlig grupp
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Studiens syfte

Att utvardera 12 manaders behandling med DBT for man med BPS
och antisociala beteenden, i tillagg till sedvanlig vard vid tva

vuxenpsykiatriska mottagningar i Stockholm

13 april 2021
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Metod

Vi rekryterade 30 man med BPS och minst en fangelse/skyddstillsyns-
pafoljd eller aktuella brottsliga beteenden. Genomsnittsaldern var 35,
genomsnittsantalet samtidiga diagnoser var 4.6. 75% hade ASPS och

64% missbruk eller beroende vid behandlingsstart.

DBT levererades utan nagra storre anpassningar (fardighetstraningen
gavs i ett langsammare tempo).

Inomgruppsdesign med upprepade matningar:

- Primara utfall: Dysfunktionella beteenden, sasom
sjalvskadande beteenden, vald och aggressiva beteenden,

brottsliga beteenden och substansbruk.
- Sekundara utfall: Symptom pa BPS, depression och angest,

nojdhet med behandlingen.
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Dan Wetterborg



- Karolinska
2 ¥ g“; Institutet

Resultat

27 deltagare pabdrjade behandlingen, 19 fullféljde (70%).
—Drug offending, p=.21.

155 Self-harm, p=.00.

—Property offending, p=.04.
—Violent offending, p=.03.
10 - Suicide attempts*
5 4
0 : : ;
Pre 6 months Post treatment

Genomesnittligt antal dygn senaste halvaret med fem dysfunktionella beteenden matt
genom intervjuer. Fullfoljande deltagare (n=19) forbattrades ytterligare gallande
sjalvskadebeteenden och vidmaktholl de andra forbattringarna under ett ars

uppfoljning efter behandlingsavslut.

Dan Wetterborg 13 april 2021
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Mer resultat

2 - —QOther self-destructive behaviors, p=<.01.
—Alcohol use, p=.32.
—\erbal aggression, p=.01.
—Non-violent offending, p=.04.

1,5 - —Drug use, p=.26.

Physical aggression, p=<.01.
—Self harm, p=.04".

52

\

0
-4 Start
Genomsnittligt antal dygn/vecka med dysfunktionella beteenden, matt med
veckokort under 4 veckors orienteringsfas och 52 veckors behandling (n=29).
13 april 2021
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Annu mer resultat...

18 1 == Self-rated aggression,

16 - p=<.01, d=0.91.

14 - Relative-rated aggression,

12 - - p=<.01, d=0.79.

10 - o - === Self-rated rule-breaking,

8 o p=.01, d=0.53

| — - Relative-rated rule-breaking,

6 - p=.01, d=0.55.

4 4

2 4

0 T T 1

Pre 6 months Post treatment

Medelvarden for sjalv- och anhorigrapporterad aggressivitet och regelbrott pa tva
ASEBA-skalor (ASR och ABCL) (n=29).

Symptom pa BPS och depression minskade betydligt men inte
angestsymptom eller substansrelaterade problem. Fullfoljande deltagare
(n=19) vidmaktholl sina forbattringar vid uppfoljningen ett ar efter
behandlingen och skattade behandlingens kvalitet som 4.3 pa en 5 gradig

cleala
oikaid:

Dan Wetterborg 13 april 2021 1
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Brister och styrkor

Brister:
-> Ingen kontrollgrupp

—> Litet sample
- (En del) data insamlad av terapeuter

Styrkor:
- Utfallsmatt inkluderar antisociala beteenden

- Data insamlad fran bade anhdriga och deltagare
- Fa exklusionskriterier, behandlingen genomford i sedvanlig

psykiatrisk oppenvard av terapeuter utan utbildning i

ASPS/brottsdomda.
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Slutsatser

Vi lyckades rekrytera och halla kvar man med BPS och ASPS.

Studien bidrar med preliminart stod for att DBT kan minska manga
dysfunktionella beteenden och forbattra psykisk halsa hos man
med BPS och antisociala beteenden.

Studier med randomiserad design bor prioriteras.

Vid implementering av DBT for denna grupp kanske det ar vettigt
att anpassa behandlingen for att battre hjalpa mot
substansrelaterade problem?

Dan Wetterborg 13 april 2021 13
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Vad har vi lart oss pa drygt 10 ar?

Denna grupp finns i psykiatrin!

| uppstartsfas ar rekryteringen av patienter den stora utmaningen!

NOj er inte med att skicka ut information! Ut och prata med
remittenter!

Mindre fokus pa diagnos, mer pa beteendeproblem.

Vid bedodmning: Tank pa beteendets funktion och pa att manga
antisociala patienter inte kan "korrekt uttryck”!

Far ni ihop 4-5 patienter: starta!

Nar vi val hade varit igang ett tag blev det lattare att rekrytera.

Namn Efternamn 13 april 2021 14
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Vad har vi mer lart oss?

Viktigt att fundera i forvag pa etiska fragor nar en tar sig an en ny
grupp. | vart fall t.ex. gallande sekretess och gallande vad vi skall
behandla och vad vi skall |ata vara (t.ex. antisociala beteenden vs

antisociala varderingar).

Att samma gamla vanliga DBT funkar alldeles utmarkt!

Lagg till vald och annan brottslighet pa hierarkin (vald:
hogst upp, andra brott: terapistorande).

Se upp med "Man ar fran mars och kvinnor fran Venus”!

Namn Efternamn 13 april 2021 15
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Terapeutiska strategier som kan vara extra

hjalpsamma?
Commitmentstrategier (min fru ar dum):
Djavulens advokat och for-/nackdelar (pa riktigt!)
Vem skall dvertala vem om att patienten skall ha DBT?

Dialektik:
Mer av bade validering och vanvordighet?
"Vem behover forandras? Du eller din fru?
Om svaret ar "min fru” sa ar du pa fel stalle!”

Tydlighet:
"Jag tror att det dar ar varldens samsta ide!”
"Om min fru gjorde sa EN gang skulle jag dra direkt!”

Modellinlarning:
"Jag hade varit radd”
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Fardigheter som kan vara extra
hjalpsamma?

Psykoedukation om kanslor
lIska= leta efter primar emotion!
Lara ut validering och att kunna saga nej

Hur hantera krankningar? Eller att min fru ar dum? Problemet ar
ofta kanslomassigt undvikande och I6sningen ar ofta radikal
acceptans/exponering.

Se upp med "moralisk traning” "satta sig in i offrets perspektiv”.
Tank "what'’s in it for me?”




éc’“ “Vcr
> Karolinska

ﬁ%@m Institutet

RO

Who B

Frégor?
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