DBT Sverige

Intresseférening f6r Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll fran styrelsemote 2021-03-18

Styrelsemstet sker via Zoom

Ndrvarande
Odd Berg, Anna Lindstrém, Amanda Mérch, Asa Spannargérd, Martina Wolf-Arehult, Sara Agren

Forhinder
Saphie Liljedahl, Marianne Lundahl, Carolina Wihrén Andersson

1. Faststillande av agenda

2. Val av métesordfdrande, sekreterare och justerare
Asa Spannargird: motesordférande. Anna Lindstrém: sekreterare. Odd Berg: justerare.

3. Genomgang av féregaende métesprotokoll

4. Medlemsenkit

Asa har skickat ut en testenkt till alla i styrelse och vi gar igenom hur det foll ut. Asa kommer att
fardigstélla enkéten baserat pa aterkopplingen.

5. Forsiag om ny arbetsgrupp
Martina féreslar en ny arbetsgrupp med inriktning RO-DBT som kan ledas av Martina Isaksson.

Beslut: Styrelsen séger ja till en sddan grupp. Martina W-A kommunicerar detta till Martina Isaksson.

6. Fdreningens priser

P4 styrelseméte den 23 augusti 2020 tog styrelsen beslut om att instifta tvd priser; ett for bésta
examensarbete/uppsats och ett for basta utvecklingsprojekt inom DBT. Saknas i nuliget prisbeskrivningar
som kan spridas till medlemmar.

Beslut: Martina tar fram beskrivningar for priserna.

7. Styrelsehelg

Konstateras att styrelsen i rddande Covid-situation inte har mgjlighet att samlas en hel helg som annars
har brukat ske en gang per ar. Fér att 4nda fa chans att arbeta lite mer sammanha&llet med vissa
prioriterade frdgor beslutar vi att avsatta tre timmar som ligger utanfor styrelsemétesformen. Forslag pa
tider fér styreisen att ta stéllning till: den 21/8 eller 22/8 antingen ki 9-12 eller 13-16. Asa gér en Doodle
fér beslut om tiden.

8. Kvillsféreldsningarna

En forsta kvéllsforelasning genomfordes den 9 mars med Dan Wetterborg som féreldsare. Positiv respons
fran mediemmarna. Vi gar igenom hur arbetsférdelningen i styrelsen ska se ut framéver:

Martinas roll: kontaktar potentiella féreldsare och sétter samman program.

Asas roll: deltar p3 foreldsningarna, Oppnar métet eller limnar 6ver till ndgon annan i styrelsen att gira
det.

Annas roll: mejlar ut info om féreldsningarna, tar emot anmaélningar, deltar pa féreldsningarna.

Alla i styreisen: Vituras om att vara konferencier & moderator: hélsa vilkomna, ge instruktioner fér
Zoom-deltagande {t.ex. alla ska ha “mute”, man kan skriva frigor i chatten), presentera forelisaren, halla i
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tiden. Vi turas om att presentera féreldsarna. Tank pd att ta med foreldsarens koppling till féreningen. Asa
presenterar Hanna Sahlin den 25 maj.

Beslui: Anna skriver lathund for kvallsféreldsningarna.

9, Handledningsdokumentet

Beslutades vid foregaende styrelsemote att vi skulle félja upp fragan under dagens méte. Malet ar ati ta
fram ett stoddokument for att understddja god handledning. Vi konstaterar att det hér &r en fraga som
krdaver mer sammanhallen tid f6r att komma vidare med dokumentet.

10. Styrelsens kontaktuppgifter

Kontaktlistan till styrelsen behdver kompletteras med vara telefonnummer. Beslut: Alla ligger in sina
telefonnummer i kontaktlistan pad Dropbox.

11. Arbetsgrupperna

Vi konstaterar att det har varit 1ag aktivitet i flera arbetsgrupper och diskuterar hur vi gar vidare med det.
Fragan behover diskuteras mer noggrant, bland annat se dver vilka arbetsgrupper som behdvs och hur fler
medfemmar kan engagera sig.

Webbgruppen: Odd ar redaktdr och sammankallande fér gruppen. Webbsidan ska uppdateras med en
sida om DBT-dagarna och vi gér igenom detta.

Forsknings- och métinstrumentgruppen: Sophie dr sammankallande. Odd ska fraga Sophie om ldget med
farskningsdagarna och bl.a. lyfta frégan om att ha en hybridlésning.

Kvalitetssakringsgruppen: Teamet i Orebro dr sammankallande. Beslut: Asa tar kontakt med
Orebroteamet och féreslar ett distansméte med alla som har deltagit tidigare, helst ett méte fore
sommaren.

DBT for barn- och ungdom: Marianne &r sammankallande. Inget nytt.

Familiebandsgruppen: Anita Linnér dr sammankallande. Asa ska kontakta Anita fér att stimma av.

12. Ordférande avslutade motet

M(‘jtesordférandE' Motessekreterare:
Asa Spanna\{gard Anda Lindstrom
Justeras/

Odd Berg
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