DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll fran styrelsemote 2021-11-16

Styrelsemotet sker via Zoom

Né#rvarande
0dd Berg, Petra Hattar, Anna Liljestrand, Anna Lindstrom, Klara Lundberg, Karin Perry, Asa
Spénnargard, Carolina Wihrén Andersson

Forhinder
Marianne Lundahl

1. Faststéllande av agenda

2. Val av métesordférande, sekreterare och justerare

Asa Spannargard: métesordférande. Anna Lindstrom: sekreterare. Petra Hattar: justerare.

3. Presentation av nya styrelsen

Alla presenterar sig och berittar om vilka intresseomraden man dnskar att arbeta med i styrelsen
under verksamhetsaret.

4. Genomgang av féregdende motesprotokoll

Protokollet 2021-09-21 innehdll enbart planering infér &rsmétet och det finns inget behov av
uppfoljning idag.

5. Planering av verksamhetsarets styrelsemdten och arbetshelg

Sedan pandemins start har alla styrelseméten skett via Zoom och vi konstaterar att detta har
fungerat val. Vi har beslutat att fortsétta i det formatet dven om vi nu har mojlighet till fysiska méten.

Datum for styrelsemdten: 11 januari, 1 mars, 12 april, 14 juni, 30 augusti. Samtliga tider ki 18:30-
20:30.
Arbetshelg hos Odd pa Tjorn: 21-22 maj.

6. Rutiner for styrelsens arbete

e Genomgang av hur vi anvinder Dropbox. Alla behdver lagga in sina kontaktuppgifter. Anna
lagger upp ett nytt dokument for detta.

o Klara skapar grupp for styrelsen pd WhatsApp istéllet for Facebook for enkel kommunikation.

e Vifortsatter dven med mejl tills vidare. Behover foljas upp hur detta fungerar.

e Genomgang av aktuella arbetsgrupper och arbetssatt, se nedan.

e Kassor Martina Wolf-Arehult r adjungerad och kan delta vid méten om behov finns. Har
kontakt med ordférande Asa och medlemssekreterare Anna for kontinuerlig uppdatering.

7. Foreningens pengar

Fortsatt diskussion om hur vi bast anvander foreningens pengar baserat pa vad som framkom i
medlemsenkaten samt vid darsmotet.
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Beslut: Styrelsen beslutar att pengar ska ldggas pa adherenceskattning och kvalitetssakringarbetet
under det kommande verksamhetsaret. Vi kommer att diskutera frdgan med Orebroteamet samt
sitta oss in i arbetet som nyligen publicerats av Melanie Harned m.fl. om the DBT Adherence
Checklist for Individual Therapy (DBT AC-l).

8. Uppfdljning efter DBT-dagarna

o Inget team tog pa sig att anordna nasta drs DBT-dagar. Styrelsens roll diskuteras baserat pd
lathunden som antogs pa arsmdtet 2020 angdende samverkan kring DBT-dagarna mellan
arrangdren och styrelsen. Styrelsen anser att det ar viktigt att initiativet for att ordna DBT-
dagarna ligger kvar hos medlemmarna och vi beslutar darfor att avvakta i nuldget. Fragan ska
foljas upp vid kommande styrelsemdte i januari.

e Diskussion om hur DBT-dagarna kan presenteras p& hemsidan samt vilka bilder som kan
liggas upp dér. Alla som har bilder kan skicka till 0dd under kommande vecka. Odd ldgger
darefter upp pa hemsidan.

9. Kvillsforelasningar

Vi kommer fortsitta att anordna gratis kvallsforeldsningar via Zoom for alla medlemmar. Diskussion
och planering angdende program for 2022. Styrelsen dnskar bland annat lyfta fram arbete kring
kvalitetssikring och metodtrogenhet. Forslag pd mojliga forelasare for detta tema:

o Anita Linnér angdende modell frén Alan Fruzzetti om att vdva in de fem funktionernaialla
delar av DBT-arbetet. Karin Perry talar med Anita om detta.
o Orebroteamet ang&ende Fruzzetti & Worralls skala.

Beslut: Petra Hattar tar dver rollen fr&n Martina angdende att satta samman program for
kvillsforeldsningar. Petra mejlar om detta pa DBT-listan.

10. Europeisk DBT-sammanslutning inom IADBT

DBT Sverige ar inbjudna till samverkan inom den nyetablerade europeiska sammanslutningen som ar
en del av IADBT (The International Association of DBT). Sophie Liljedahl och Anna Lindstrom ar
styrelsens representanter i den europeiska sammanslutningen och ett forsta mote kommer att ske
via Zoom den 13 december.

11. Handledningsdokumentet

Kort information om att styrelsen dnskar planera ett “handledningsevent” pa Zoom, men vi hinner
inte g4 igenom fragan idag och den far fdljas upp vid kommande styrelsemote. Asa ska fundera 6ver
forslag som vi kan arbeta vidare med.

12. Arbetsgrupperna

Webbgruppen: Odd &r redaktdr och sammankallande for gruppen. 0dd kommer att uppdatera med
bilder fran DBT-dagarna.

Forsknings- och mitinstrumentgruppen: Sophie Liljedahl &r sammankallande. Kommande
forskningsdag ska ske digitalt den 27 november.

Kvalitetssikringseruppen: Teamet i Orebro d&r sammankallande. Skattningsdagar ska ske i Orebro den
14-15 mars. Vi kommer da att lyfta upp fragan om intyg till den som fatt sessioner skattade.

DBT fér barn- och ungdom: Marianne ar sammankallande. Klara har BUP-kompetens och vill
medverka i denna arbetsgrupp. Folj upp arbetsformer vid kommande styrelsemote eftersom
Marianne inte medverkar vid dagens styrelsemote. '
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Familiebandsgruppen: Karin Perry tar éver som sammankallande efter Anita Linnér.

RO-DBT: Ny arbetsgrupp pa initiativav Martina Wolf-Arehult. Martina Isaksson ska vara
sammankallande. Ingen kontakt har skett &nnu med styrelsen.

13. Ordférande avslutade motet

Motesordférande: Motessekreterare:
i /
7 . — | . )
Asa Spén{\/a(gérd I Anna Lindstrém
Justeras:

At

Petra Hattar”
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