DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll &rsmate fareningen DBT Sverige
27 oktober 2022 pd Karlstad CCC samt via Zoom | samband med DBT-dagarna.

Nédrvarande

Amanda Mérch, Anette Johansson, Anita Linnér, Anna Demetriades, Anna Liljestrand, Anna
Lindstrém, Anna Svalberg, Annelie Carnelid, Annelie Hallberg, Annika Ferden, Annika Jonasson,
Camilla Norman, Carina Jansson, Carina Lindoff Hedstrém, Carina Sankarl, Carina Ostergren, Carolina
Jahn, Carolina Wihrén Andersson, Cathrine Westad Platou, Cecilia Elmerssan, Charlotte Arndt,
Charlotte Dighammar, Charlotte Farshammar Gelsler, Christina Wahlin, Danlel Cronholm, Elisabet
Bolk, Emil Lindberg, Emma Grahn, Josefine Myrén, Karin Eriksson, Karin Perry, Kristina Sunnerdahl,
Lena Gyllenman, Lena Mullin, Lina Strémberg, Linda Kindvall, Lisa Sivas, Maja Flicke, Maria
Svensson, Maria Zakrisson, Mariana Bood L8dnqvist, Marianne Lundahl, Marie P3lsson, Marielle
Ryberg, Monica $j6lin, Niclas Andersson, Nina Segervall, Peter Thunstrdm, Petra Johansson, Pontus
Claesson, Rebecka Ringstrém, Siri Adelmann, Susanne Andersson, Thérése Erlksson, Tina Lindberg,
Toblas Hagberg, Asa Spannargard.

§1 Métets 6ppnande
Ordférande Asa Spannargird halsade alla vilkomna och férklarade Arsmétet dppnat.

§2 Val av mdtesordfarande
Arsmétet valde Charlotte Arndt till métesordférande.

§3 Valav métessekreteraré
Arsmbtet valde Anna Lindstrdm till sekreterare.

§4 Val av personer att justera protokollet och vara réstriknare
Arsmétet valde Carolina Wihrén Andersson och Maja Fldcke till att justera protokollet och vara

réstriknare.

§5 Faststillande av dagordningen
Arsmotet beslutade att godkinna dagordningen.

§6 Mdtets utlysande.
Arsmatet beslutade att godkianna métets utlysande som skedde den S oktober via e-post till

medlemmarna samt via foreningens hemsida.

§7 Foregdende drsmdtesprotokoll
Asa Spénnargard gick igenom drsmétesprotokollet frin 2021, Limnades utan kommentar.

Foregdende drsmatesprotokoll lades till handlingarna.

§8 Verksamhetsberittelse

Asa Spannargard gick igenom verksamhetsberittelsen for 2021/2022. Féljande réttelse gjordes av
Asa Spannargérd under rubriken "Nominering till pris fér bista projektarbete/uppsats”: | texten
anges att det hade inkommit fyra nominerade uppsatser, men ratt antal ir tre uppsatser skrivna av
fyra personer. En mediem kommenterade verksamhetsberéttelsen och efterfrigade mer samverkan
mellan DBT-team som arbetar Inom BUP. Styrelsemedlem Marianne Lundah! som varit



sammankallande for arbetsgruppen DBT for barn och ungdom informerade om aktuell planering for
erfacgnhets- och kunskapsutbyte mellan DBT-team som arbetar inom BUP, | samband med denna
friga piminda styrelsen om att alla medlemmar 8 villkomna att engagera sig | féreningens
arbetsgrupper. Verksamhetsberiittalsen godkiindes.

§9 Ekonomisk berlittelse och ravisionsheriittelse 2021/2022

Asa Spannargard gick lgenom den ekonomisks bersttelsen. Foreningen hade 228 medlemmar vid
brytdatum den 30/6 2022, Foreningen har haft utgifter vitka &r preciserade i rakenskaperna for
verksamhetsidret. Féraningens resultat efter tionde riikenskapsarat &r 175 539,24 kr. Arsmétat

beslutade att godkinna rikenskapetna.

Revisorn Imnade revisionsberiittelsen utan anmirkning. Arsmotet godkiinde revisionsbarittelsen.

§10 Styrelsens ansvarsfribet 2021/2022
Arsmdtet baslutade att ge styrelsen ansvarsiihet,

§11 Faststillande av medlemsavgifter 2022/2023 1
Arsmitet beslutade att behalla medlemsavgiften p3 300 kronor for ordinarie mediem och 100 kronor |

fér student.

§12 Styrelsens proposition om stadgelindring géllande §5 och §14

Anna Lindstrim liste upp styrelsens propasition, vilken bifogas protokollet. Dmrbstning skedde
genom handupprickning. Arsmdtat yrkade bifall for styrelsens forslag om stadgesndying av §5.
Dérmed kommer foraningens verksamhetsdr inledas § och mad att 3rsmdtet har genomfarts och 18pa
ti néstédljande Arsmadite. Rikenskapsdrat fortsitter att J3pa juli-uni s xom varit fallet under
foreningens varksamhetstld men som Inte tidigare framgitt | stadgarna,

§13 Styrelsens svar pd inkomden motion ' :

Enmotlon inkom den 18 oktober 2021 frdn Linda Hollindare, Anna Demetriades ach Johan Steczko
med forslag om att foreningen sthe fir hela eller delar av kostnaden for samskatiningstilitillan ) syfte
att underldtta for medlemmar att bil samskattade och dérigenom stirke metodtrohat, Styrelsen
hann inte ta stalining till motionen Inftir Sramitet dan 26 aktober 2021 d4 sista datum f8r motioner
hade varit den 28 septembar, Motlonan har dirfor behandlats under detta verksamhetsdr, Asa
Spénnargdrd redogjorde Hir motionens Innehall samt styvelsens dvervaganden och svar, Svaret-
bifogas protokoliat, Omrdstning skedda ganom handuppriickning och &rsmbtet yrkade bifall f5r att
det team/personer som tar pd sig att anordna samskattningsdagar ska ha mojlighet att siéka pengar

felin fiveningen.

§14 Val av drets styrelse
Ordfdrande
Anna Lindstrm {nyval: tva &r)

Ordinarle ledométer

Anna Liljestrand {omval: tva ar. Tidigare suppleant)

Carolina Wihrén Andersson (har ett 3r kvar av sin period pé tvd ir)
Patra Hattar {omval; tvd &)

Marlanne Lundahl {har ett &r kvar av sin period pd tvd &)

Karin Eriksson {nyval: ett §r)

Karin Perry (har ett &r kvar av sin period pd tvd ar)




Suppleanter valda fér ett 6r:
Charlotte Forshammar Gelsler (nyval)
Rebecka Ringstrém (nyval)

§15 Val av drets revisor och revisorssuppleant
Arsmatet beslutade att vélja Karln Ovefelt till revisor i ett &r samt Asa Spinnargard till
revisorssuppleant i ett ar.

§16 Val av valberedare
Arsmatet beslutade att valja Niclas Andersson, Anna Demetriades och Elisabet Bolk

attingd i valberedningen.,

§17 Ovriga fragor
o AsaSpinnargird presenterade de nominerade uppsatserna till priset fér bista uppsats.
Vinnare blev Kajsa Jung for uppsatsen “Féréndring av psykiska symtom hos ungdomar med
emotionell instabilitet efter deltagande i Dialektiskt beteendeterapi”. De bvriga nominerade
var Christine Toll ach Karolina Mardula med "Psykometrisk utvirdering av General Self-
Efficacy Scale — kéinslomissiga kriser (GSES-K)” samt Ebba Vinai med “Psykometrisk

utvérdering av Self-Compassion Scale - Short Form. Att skatta sjilvmedkinsla”

o Utlottning av fyra backer till medlemmar som deltog pa arsmétet,

o Avgiende ordférande, styrelseledamdter och revisor tackades for sin insats i styrelsen: Asa
Spénnargard (ordférande), Odd Berg (ordinarie styrelseledamot), Klara Lundberg (suppleant)
och Susanne Andersson (revisor).

§18 Métets avslutande
Métesordférande tackade alla nirvarande.
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