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Fakta om aret som gatt

Antal betalande medlemmar under rakenskapsaret 2020-07-01—2021-06-30: 179 personer, varav
fem studerande.
Medlemsavgiften ar 300 kronor/ar for ordinarie medlemmar och 100 kronor/ar for studenter.

Styrelse:

Ordférande: Asa Spannargard

Kassor: Marina Wolf-Arehult

Medlemssekreterare: Anna Lindstrom

Ovriga ledarmétet i bokstavsordning: Odd Berg, Sophie Liljedahl, Marianne Lundahl, Carolina Wihrén
Andersson

Suppleanter: Amanda Morch, Sara Agren

Revisor: Susanne Andersson

Valberedning: Anna Demetriades, Karin Ovefelt, Karin Perry

Styrelsens beréattelse om verksamhetsaret

Styrelsen har haft sex styrelsemoten: 201018, 201124, 210318, 210504, 210822, 210921

Féreningens arbetsgruppers arbete under aret

Webbgruppen: sammankallande Odd Berg. Gruppen har fortsatt att arbeta for att DBT Sveriges
hemsida ska vara en levande webbplats. Under aret har exempelvis information om féreningen,
nyheter om DBT, aktuell forskning och inbjudningar till utbildningar publicerats pa hemsidan.
Féreningen administrerar ocksa en mejllista som ar tillganglig for alla medlemmar.

Forsknings- & mdtinstrumentgrupp: sammankallande Sophie Liljedahl. En forskningskonferens var
planerad att genomforas pa Sahlgrenska sjukhuset den 7 november 2020. Pga coronapandemin
beslutades att flytta fram konferensen ett ar. Den ska nu genomféras som en digital konferens den 27
november 2021 med Keynote speaker Niko Kleindienst.

Kvalitetssékringsgrupp: sammankallande &r Linda Holldndare, Anna Demetriades och Johan Steczké i
Orebroteamet. Ett méte via ZOOM har genomférts dar styrelsen och kvalitetsdkringsgruppen
diskuterade arbetet vidare med kvalitetssakring och samskattning. Samskattningsdagar ar planerade
till den 14-15 mars 2022, i Orebro.

DBT fér barn & ungdom: sammankallande Marianne Lundahl. Ett arbete kring diagnostik for ungdomar
gors da SCID-intervjuer inte ses som tillrdckligt specifika nar det galler att bedéma EIPS/BPS hos unga.
Nagra BUP-team i landet bl.a. Blekinge och Uppsala har borjat anvanda The Zanarini Rating Scale for
Borderline Personality Disorder (ZAN-BPD), som finns 6versatt till svenska. Syftet med arbetet ar att
utvardera om instrumentet ar mer lamplig och anvandarvanlig dn SCID. Arbetsgruppen kommer att
folja utvarderingen av ZAN-BPD inom BUP teamen.
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Kartlaggning av DBT-team i Sverige

Alla medlemmar har under aret uppmanats att ldgga till uppgifter om DBT-team som inte dnnu finns
med pa DBT Sveriges kontaktlista samt att uppdatera eventuella forandringar i kontaktuppgifterna till
team som redan finns med. Kontaktperson for kontaktlistan har liksom under féregaende
verksamhetsar varit Johan Steczké. | dagslaget finns 28 team presenterade pa hemsidan. Till féljd av
att vi noterade mejl fran anhériga som sokte vard och i det sammanhanget skrev identifierande
information om sina anhoriga, har vi lagt till foljande text dverst pa kontaktlistan: “Observera att e-
postadresserna nedan ar offentliga, skicka inga kansliga uppgifter per e-post".

Kvallsforeldasningar via Zoom

Styrelsen har under aret sjosatt en ny tradition med gratis kvallsforeldsningar for alla medlemmar.
Programmet pagar 1,5 timme med cirka en timmes foreldsning och en efterféljande
diskussion/fragestund. Tre av fyra planerade foreldsningar har hittills genomforts: Dan Wetterborg om
DBT vid antisocialt personlighetssyndrom den 9 mars, Hanna Sahlin om valdsbenagenhet hos EIPS-
patienter den 25 maj och Ata Ghaderi om de nyaste ronen fran dtstorningsforskningen den 7
september. Mellan 40 och 50 medlemmar har deltagit vid dessa tillfallen. Den fjarde
kvallsforeldsningen for 2021 ska dga rum den november med Hanna Sahlin om forskning fran ERGT-
omradet.

Telefoncoachning

Mojlighet till coachning av fardigheter utanfor terapisessioner ar en viktig del av DBT och behdver
finnas tillgangligt om ett team ska sdgas bedriva DBT i sin helhet. Att uppfylla detta har dock visat sig
vara svart med hansyn till arbetsmiljélagar och fragan om ersattningsnivaer ligger utanfor féreningens
omrade. En fornyad kartlaggning av hur det ser ut med tillgang till telefonstéd samt ekonomisk
ersattning och avtal for olika team runtom i landet har nyligen initierats och sammanstalls infor
arsmotet.

Anvandning av féreningens medel — medlemsenkat

En medlemsenkat har genomforts i syfte att fanga upp synpunkter och intressen hos medlemmarna.
En lank till enkaten publicerades pa mejllistan samt skickades via mejl till alla medlemmar. Enkaten var
tillganglig mellan februari och augusti 2021. Paminnelser har skickats ut via mejllistan. 55 av 179
medlemmar har svarat pa enkaten vilket innebar 30% av medlemmarna. En sammanfattning av
enkatens fragor och svar har gjorts och finns som en bilaga infor arsmotet.

DBT-dagarna och samverkan mellan arrangerande team och féreningen

DBT-dagarna 2020 kunde inte genomféras pga pandemin och programmet har flyttats fram till 26-27
oktober 2021. Foreningens arsmote 2021 genomfors traditionsenligt i samband med DBT-dagarna.
Foreningen finansierar en hemsida som kan anvandas av det team som arrangerar DBT-dagarna i syfte
att stotta DBT-dagarna. Styrelsen paminner om att det finns en lathund for team som ska arrangera
DBT-dagarna for att underlatta i samverkan mellan féreningens styrelse och det team som arrangerar
dagarna.

Europeiskt natverk inom International Association for DBT (IADBT)

I maj blev vi inbjudna av Martin Bohus att delta i det europeiska natverket som formeras inom det
internationella natverket IADBT. Anna Lindstrom och Sophie Liljedahl kommer att vara representanter
for DBT Sverige inom det europeiska natverket. For narvarande ar det 19 ldnder i Europa som har
ldmnat in uppgifter om hur situationen ser ut for DBT i respektive land. | 6vrigt har vi ingen ytterligare
information om hur arbetet ska fortskrida.
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Handledning i DBT

Under aret har ett arbete paborjats for att ta fram ett stéddokument som berér vad DBT-team
kan/bor efterfraga av en handledare i DBT. Detta dokument &r ocksa tankt kunna vara ett stod for
aktiva handledare i DBT utifran kvalitetssakring.

Prioriterade omraden under nédsta verksamhetsar

1.

Foreningens hemsida har fungerat val och ar ett viktigt forum for information om DBT och ar
ocksa en viktig kommunikationskanal gallande DBT i Sverige. Styrelsen arbetar for att den ska
fortsatta att vara en levande hemsida dar alla medlemmar kan foresla innehall som de dnskar
ska ldggas upp. Under det kommande verksamhetsaret ska styrelsen arbeta med att
uppdatera dokument pa hemsidan. Forfattare till texterna kommer att kontaktas for hjalp
med uppdatering.

Utifran erfarenheterna fran arets enkat foreslds att anvdanda en mindre omfattande
medlemsenkét pa regelbunden basis, i syfte att stamma av olika teman med medlemmarna.
Forhoppningen ar att detta ska 6ka kommunikationen mellan styrelsen och medlemmarna och
Oka aktiviteten i foéreningens arbete.

Initiativet med gratis kvallsforeldsningar pa Zoom har fatt ett mycket positivt gensvar fran
medlemmarna. Styrelsen kommer darfor att verka for fortsatta program med tva
kvallsforelasningar per termin. Medlemmar &r vdlkomna att komma med forslag pa teman och
personer som skulle vara intressanta att ta del av som kompetensutveckling och inspiration.
Fortsatt kartlaggning sker av vilka DBT-team som finns och dessa sammanstalls i en
kontaktlista som Johan Steczkd fortsétter att ansvara for. Listan publiceras pa hemsidan. Vi
kommer att pAminna alla team om att uppdatera sina uppgifter sa att informationen ar
aktuell. Vi kommer dven uppdatera sammanstallningen éver hur DBT-team lagger upp sitt
telefonstdd samt hur teamens avtal och ersattning ser ut.

Arbetet med att fardigstélla ett handledningsdokument som ska fungera som en del av
foreningens kvalitetssakringsarbete fortsatter. Styrelsen kommer under nésta verksamhetsar
att bjuda in till ett digitalt interaktivt event pa Zoom géllande handledning i DBT. | ovan
namnda medlemsenkat stélldes ett antal fragor kopplat till handledning och det kommer att
presenteras i samband med eventet.

Ett fortsatt arbete med brukarperspektivet i DBT och arbete med anhdrigas behov ar en fraga
som styrelsen kommer att strdva efter att gora tydligare i féreningens arbete. Ett led i detta ar
en arbetsgrupp med fokus pa att sprida kunskap om och halla fokus pa anhériga generellt och
specifikt pa Familjeband som é&r en viktig del av DBT teamens arbete. Sammankallande for den
gruppen ar Anita Linnér.

Tva priser ska till ndsta arsmote delas ut: ett for basta examensarbete/uppsats och ett for
basta utvecklingsprojekt inom DBT. Priset bestar i 3000 kr och att fa kostnaden for deltagande
i DBT-dagarna betalade av féreningen.

Vi kommer att halla kontakt med det europeiska natverket inom International Association for
Dialectical Behavior Therapy (IADBT). Anna Lindstrém och Sophie Liljedahl kommer att vara
kontaktpersoner for detta samarbete.

Ett natverk for erfarenhets- och kunskapsutbyte mellan DBT-team som arbetar inom BUP ska
skapas. Detta initieras av arbetsgruppen DBT fér barn och ungdom.

Styrelsen for DBT Sverige genom,
Asa Spannargard, Ordférande, Stockholm 211018



