
	
	

	
Protokoll	från	styrelsemöte	2022-22-11	
Styrelsemötet	sker	via	Zoom		

Närvarande	
Petra	Hattar,	Anna	Liljestrand,	Anna	Lindström,	Karin	Perry,	Carolina	Wihrén	Andersson,	Marianne	
Lundahl,	Karin	Eriksson,	Charlotte	Forshammar, Rebecka	Ringström	
	
1.	Fastställande	av	agenda	
	
2.	Val	av	mötesordförande,	sekreterare	och	justerare	
Anna Lindström:	mötesordförande.	Petra	Hattar:	sekreterare.	Anna	Liljestrand:	justerare.	
	
3.	Genomgång	av föregående	mötesprotokoll	
	
4.	Arbetssätt	och	rutiner	
Rutiner:	
Anna Lindström	skapar	en	mapp	på	Dropbox	som	heter	”Rutiner”.	
	
Rutiner	för	hantering	av	protokoll:	

• Rullande	schema	för	sekreterare	vid	styrelsemöten	som	Anna	Liljestrand	upprättar.	Den	som	
varit	sekreterare	är	justerare	vid	nästa	möte.	Vid	frånvaro	blir	nästa	på	listan	sekreterare.		

• Protokollet	ska	vara	färdigställt	inom	2	veckor	från	mötet	–	det	laddas	då	upp	på	Dropbox	i	
mappen	”Ojusterade	protokoll”.	Meddela	styrelsen	att	protokollet	finns	på	Dropbox	via	
WhatsApp.			

• När	protokollet	är	färdigt	och	underskrivet	av	alla	laddas	det	upp	på	Dropbox	igen	i	mappen	
”Justerade	protokoll”,	och	tas	bort	från	mappen	”Ojusterade	protokoll”	av	sekreteraren.	

• Anna Lindström	är	stående	ordförande.		
• Anna Liljestrand	är	ansvarig	för	att	se	till	så	att	färdiga	protokoll	skrivs	under	och	laddas	upp	

på	Dropbox.		
• Angående signering av protokoll – Rebecka Ringström upprättar en guide för hur man

signerar	digitalt	via	Mac	samt	Dropbox,	som	läggs	i	mappen	”Rutiner”.	
	
Föreningens	mailkonto:	
Beslut	om	rullande	schema	för	att	kolla	mailen	månadsvis.	Anna	Liljestrand	upprättar	schema	och	
lägger	detta	i	”Rutiner”.	Information	om	hur	man	loggar	in	på	mailen	finns	på	Dropbox.		
	
Social	samvaro	i	samband	med	möten:	
Beslutas	om	ca	15	min	”småprat”	vid	18.30	innan	mötet	startas.			
	
5.	Medlemskap	i	EDBTA	
Förslag	om	att	DBT	Sverige	ska	bli	medlemmar	i	EDBTA,	medlemskap	om	en	period	på	5	år.	
Kostanden för medlemskapet är ej satt, eftersom medlemmarna röstar kring denna när föreningen
har	bildats.	Styrelsen	fattar	beslut	om	att	bli	medlemmar.	
	
6.	Kommunikation	inom	föreningen	



	
	

• Förslag	om	att	kommunikation	sker	bara	via	Whatsapp.	Inga	bilagor	eller	dokument	mailas,	
dessa	laddas	istället	upp	på	Dropbox	som	man	hänvisar	till	via	Whatsapp.		

• Dokument	för	agenda	laddas	upp	av	Anna	Lindström	i	Dropbox	i	mappen	”Ojusterade	
protokoll”,	dokumentet	döps	till	”Agenda	+	datum	för	mötet”.	Alla	kan	då	fylla	på	inför	
styrelsemötet.

• Vi	testar	att	endast	använda	Whatsapp	och	Dropbox	till	nästa	styrelsemöte	och	följer	upp	
hur	det	har	fungerat.		

		
6.	Tider	för	kommande	styrelsemöte	och	arbetshelg	
Styrelsemöten	via	Zoom:	17/1,	18/4,	23/5.	
Arbetshelgen:	Förslag	om	att	hyra	en	billig	stuga	för	arbetshelgen	som	ligger	nära	kommunikation	
med	tåg	–	Carolina	letar	upp	förslag.	Planeras	till	11-12	mars.		
	
7.		Planering	för	kommande	verksamhetsår/vilka	områden	arbetar	vi	med	just	nu?	

• Producera	filmer	med	skådespelade	DBT-sessioner;	Anna	Liljestand	startar	igång	detta	nu.	
• Kvällsföreläsningar.		
• Stadgar	att	ändra.	
• Arbete	i	våra	arbetsgrupper.	
• Kvalitetssäkringsarbete.	
• Sammanställning	av	DBT-team	i	Sverige.		
• Medlemskap	i	föreningen	samt	kommunikation	med	medlemmar.		
• EDBTA.		
• Hemsidan	–	arbete	i	görning	med	att	tex	ombearbeta	texter.		

o Petra	ser	över	vilka	texter	på	hemsidan	som	behöver	uppdateras	och	tar	med	till	
styrelsen	för	fördelning.		

o Karin	Perry	har	en	kollega	som	arbetat	mycket	med	textredigering	och	som	har	
många	idéer	kring	hur	hemsidan	kan	förbättras,	Karin	kollar	med	henne	och	
återkopplar.		

	
8.	Medlemskapets	tidsperiod	

• Problem	med	medlemmar	som	ej	betalar	in	sin	medlemsavgift,	detta	då	medlemskapet	gäller	
för	verksamhetsåret	(som	börjar	och	slutar	i	samband	med	DBT-dagarna).		

• Dock	har	medlemmar	som	ej	betalat	senaste	medlemsavgiften	påmints	av	
medlemssekreteraren	för	respektive	månad,	dvs	när	det	gått	ett	år	sedan	medlemmen	
senast	betalade	sin	avgift.		

• Förslag	om	att	medlemskapet	ska	gälla	för	respektive	kalenderår och	att	styrelsen	gör	en	
ändring	i	stadgarna	så	att	medlemskapet	ligger	på	kalenderår.		

	
9.	Kvällsföreläsningar	
Skiss	för	kommande	kvällsföreläsningar	nedan.	
Våren:	
Kajsa	Jung	som	vunnit	föreningens	pris	för	forskning/innovation	kommer	att	föreläsa	(februari)	
Handledareventet	(april)		
DBT	i	familj	-	Marianne	kontaktar	dem	och	efterhör	möjlighet	samt	eventuell	kostnad	
Karin	Eriksson	-	Högspecialiserad	vårdavdelning		



	
	
Alexandra	Santillo	-	Skills	System	på	svenska	
Hösten:		
	Högspecialiserad	vård	-	Skåne	
	
Petra	skriver	på	listan	och	efterhör	vilka	typer	av	föreläsningar	som	medlemmarna	vill	ta	del	av.		
Vi	behöver	fatta	beslut	om	hur	mycket	ersättning	föreningen	har	möjlighet	att	ge.		
	
10.	Hantering	av	inspelade	kvällsföreläsningar	
Första	föreläsningen	finns	nu	på	Youtube.	Diskussion	förs	kring	hur	distribuering	av	tillgången	till	
filmerna	ska	skötas.	Styrelsen	landar	i	följande:	

• Anna Liljestrand	mailar	ut	länk	till	föreläsning	på	listan.	
• Petra	uppdaterar	hemsidan	med	information	om	att	man	måste	vara	medlem	för	att	ta	del	

av	filmerna,	samt	att	de	inte	får	spridas.		
• Om	enskilda	medlemmar	vill	ha	en	länk	skickar	Carolina	detta	efter	att	ha	stämt	av	mot	

medlemsregistret.		
• Länk	till	respektive	föreläsning	läggs	på	Dropbox.		

	
11.	Facebook-sidan	
Petra	har	haft	ansvar	för	facebook-sidan	men	det	blir	för	mycket	att	hantera.	Anna	Liljestrand	tar	
över	ansvaret	fram	tills	nästa	möte.		
	
12.	Hantering	av	information	om	föreningens	pris	
Petra	lägger	upp	detta	under	rubriken	”Om	DBT	Sverige”.		
	
	
13.	Ordförande	avslutade	mötet	
	
	
Mötesordförande:		 	 	 Mötessekreterare:		
	
	
__________________________________			 	 _________________________________	
Anna Lindström	 	 	 Petra	Hattar	
	 	
Justeras:		
	
	
__________________________________	
Anna Liljestrand	
Stockholm	2022-22-11	
	


