DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll fran styrelsemdte 2022-22-11

Styrelsemotet sker via Zoom

Néarvarande
Petra Hattar, Anna Liljestrand, Anna Lindstrém, Karin Perry, Carolina Wihrén Andersson, Marianne
Lundahl, Karin Eriksson, Charlotte Forshammar, Rebecka Ringstrom

1. Faststallande av agenda

2. Val av motesordférande, sekreterare och justerare
Anna Lindstrom: motesordforande. Petra Hattar: sekreterare. Anna Liljestrand: justerare.

3. Genomgang av foregaende motesprotokoll

4. Arbetssiatt och rutiner
Rutiner:
Anna Lindstrom skapar en mapp pa Dropbox som heter ”"Rutiner”.

Rutiner for hantering av protokoll:

* Rullande schema for sekreterare vid styrelsemoten som Anna Liljestrand upprattar. Den som
varit sekreterare ar justerare vid ndsta mote. Vid franvaro blir nésta pa listan sekreterare.

* Protokollet ska vara fardigstallt inom 2 veckor fran métet — det laddas da upp pa Dropbox i
mappen ”Ojusterade protokoll”. Meddela styrelsen att protokollet finns pa Dropbox via
WhatsApp.

* Nar protokollet ar fardigt och underskrivet av alla laddas det upp pa Dropbox igen i mappen
”Justerade protokoll”, och tas bort fran mappen ”Ojusterade protokoll” av sekreteraren.

* Anna Lindstrom ar stadende ordférande.

* Anna Liljestrand &r ansvarig for att se till sa att fardiga protokoll skrivs under och laddas upp
pa Dropbox.

* Angdende signering av protokoll — Rebecka Ringstrém upprattar en guide fér hur man
signerar digitalt via Mac samt Dropbox, som laggs i mappen ”“Rutiner”.

Foreningens mailkonto:
Beslut om rullande schema for att kolla mailen manadsvis. Anna Liljestrand upprattar schema och
lagger detta i “Rutiner”. Information om hur man loggar in pa mailen finns pa Dropbox.

Social samvaro i samband med moéten:
Beslutas om ca 15 min "smaprat” vid 18.30 innan motet startas.

5. Medlemskap i EDBTA

Forslag om att DBT Sverige ska bli medlemmar i EDBTA, medlemskap om en period pa 5 ar.
Kostanden fér medlemskapet ar ej satt, eftersom medlemmarna rostar kring denna nar foreningen
har bildats. Styrelsen fattar beslut om att bli medlemmar.

6. Kommunikation inom féreningen
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* Forslag om att kommunikation sker bara via Whatsapp. Inga bilagor eller dokument mailas,
dessa laddas istallet upp pa Dropbox som man héanvisar till via Whatsapp.

* Dokument for agenda laddas upp av Anna Lindstrom i Dropbox i mappen “Ojusterade
protokoll”, dokumentet d6ps till ”Agenda + datum for motet”. Alla kan da fylla pa infor
styrelsemotet.

* Vitestar att endast anvanda Whatsapp och Dropbox till nasta styrelsemdte och foljer upp
hur det har fungerat.

6. Tider for kommande styrelseméte och arbetshelg

Styrelsemdten via Zoom: 17/1, 18/4, 23/5.

Arbetshelgen: Forslag om att hyra en billig stuga for arbetshelgen som ligger nara kommunikation
med tag — Carolina letar upp forslag. Planeras till 11-12 mars.

7. Planering for kommande verksamhetsar/vilka omraden arbetar vi med just nu?

*  Producera filmer med skadespelade DBT-sessioner; Anna Liljestand startar igang detta nu.
¢ Kviéllsforeldsningar.
* Stadgar att dndra.
* Arbeteivara arbetsgrupper.
* Kvalitetssdkringsarbete.
¢ Sammanstallning av DBT-team i Sverige.
* Medlemskap i féreningen samt kommunikation med medlemmar.
e EDBTA.
* Hemsidan — arbete i gérning med att tex ombearbeta texter.
o Petra ser 6ver vilka texter pa hemsidan som behéver uppdateras och tar med till
styrelsen for fordelning.
o Karin Perry har en kollega som arbetat mycket med textredigering och som har
manga idéer kring hur hemsidan kan forbattras, Karin kollar med henne och
aterkopplar.

8. Medlemskapets tidsperiod

* Problem med medlemmar som ej betalar in sin medlemsavgift, detta da medlemskapet galler
for verksamhetsaret (som borjar och slutar i samband med DBT-dagarna).

* Dock har medlemmar som ej betalat senaste medlemsavgiften pamints av
medlemssekreteraren for respektive manad, dvs nar det gatt ett ar sedan medlemmen
senast betalade sin avgift.

* Forslag om att medlemskapet ska galla for respektive kalenderar och att styrelsen gor en
andring i stadgarna sa att medlemskapet ligger pa kalenderar.

9. Kvalisforeldsningar

Skiss for kommande kvallsforeldasningar nedan.

Varen:

Kajsa Jung som vunnit foreningens pris for forskning/innovation kommer att forelasa (februari)
Handledareventet (april)

DBT i familj - Marianne kontaktar dem och efterh6r mojlighet samt eventuell kostnad

Karin Eriksson - Hogspecialiserad vardavdelning



DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Alexandra Santillo - Skills System pa svenska
Hosten:
Hogspecialiserad vard - Skane

Petra skriver pa listan och efterhor vilka typer av foreldasningar som medlemmarna vill ta del av.
Vi behover fatta beslut om hur mycket ersattning foreningen har mojlighet att ge.

10. Hantering av inspelade kvallsféreldasningar

Forsta foreldasningen finns nu pa Youtube. Diskussion fors kring hur distribuering av tillgangen till

filmerna ska skotas. Styrelsen landar i féljande:

* Anna Liljestrand mailar ut lank till foreldsning pa listan.

* Petra uppdaterar hemsidan med information om att man maste vara medlem for att ta del

av filmerna, samt att de inte far spridas.

e Om enskilda medlemmar vill ha en lank skickar Carolina detta efter att ha stamt av mot

medlemsregistret.

* Lank till respektive forelasning laggs pa Dropbox.

11. Facebook-sidan

Petra har haft ansvar for facebook-sidan men det blir for mycket att hantera. Anna Liljestrand tar

over ansvaret fram tills ndsta mote.

12. Hantering av information om féreningens pris
Petra lagger upp detta under rubriken “Om DBT Sverige”.

13. Ordférande avslutade motet

Motesordférande:

Jb/»vp. aLLfd»J»\,\

Anna Lindstrom

Justeras:

Anno Liljestrond

Anna Liljestrand
Stockholm 2022-22-11

Motessekreterare:

Petra Hattar



