DBT-féreningen Sverige styrelseméte 2022-01-11
Styrelsemotet sker via Zoom

Néirvarande:

Asa Spannargar (ordférande), Odd Berg (deltar halva métet), Petra Hattar, Karin Perry, Anna
Liljestrand (justerare), Carolina Wihrén Andersson, Marianne Lundahl, Anna Lindstrém, Klara
Lundberg (sekreterare), Martina Isaksson (inbjuden gist)

1. RO-DBT

Martina Isaksson, sammankallande fér RO-DBT halsas valkommen. Martina gar igenom hur
arbetsgruppen dr tankt att arbeta. Forsta motet sker 8/2. Klara kontaktperson infér kommande
styrelsemdten, kontaktar da Martina.

2. Genomgang av foregdende protokoll.

Ej klart vilket team som ansvarar for DBT-dagarna, fragan lyfts. Se under dagens agenda.

Anna Liljedahl har kontaktat Orebro-teamet ang&ende event - fatt svar att de dnskar géra detta i
september.

Handledningsdokument — finns med pé dagens agend'a, se nedan.
Nyheter frén arbetsgrupperna
DBT barn och ungdom ~ Marianne har haft kontakt med ett antal BUP-team, fortsatt kontakt sker

Kvalitetssdkringsgruppen — skattningsdagar i Orebro i mars

Familjebandsgruppen ~ Karin skriver férslag pa text till hemsidan om Familjeband, kommer lyftas i
styrelsen. Mdte angdende revidering av materialet till svenska.

Inget nytt fran Gvriga grupper

Tidigare protokoll Iimnas



8. Agenda sitts fér dagens mbte

4. Planering av program fér nésta drs Zoom férelasningar

Petrd har lagt dokument | Dropbox, sammanstillt 6nskemal fran foreningens medlemmar,
Tidigare forslag fran styrelsen
Adherenceskattningat — bilir i'september.

De fem funktionerna - Anitha Linnér har tackat fa till att halta i. Forstag att detta blir av | mars-Karin
Kkollar tipp med Anitha och dterkopplir tifl Petra.

Anpassningar i.DBT utifrdn AST, farslagsvis utifrin BUP Stockhalms rapport pd Smnet,

Forslug frin foreningens mediemimar

Beroende och dialektiskt nykterhet

Kriminalitet — DBT p3 fingelser, DBT for kriminella med samtidigt missbruk
DEBT-PE {Maria Bragesjo?)

RO-DBT (Martina Isaksson?)

Evidenslaget for fardighetstriining utanindividuellt stod

Diskuteras [impliga parsoner f6r att hélla i farelisning om beroende och missbruk, Linda Dimeff tyfts
som att namn,

Prelimindr planering férlésningar .
Mars — Anitha Linnér De fem funktionerha

Maj ~ Martina Isiksson RO-DBT

Tidig haist ~ Orebro-teamet Ahérenceskattningar

Sen hist~ Kolla om Linda Dimeff &r intresserad, alternativt Martina Bragessjs.
Eventuellt-fem foreldsningar istéllet for fyra?

-Kolla upp-Kostnadsfistslag fran Linda Dimeff.

-Finns mijlighet att ge arvode till samtliga foreldsare.



-Petra sétter-datum samt tid. Tiden har tidigare. legat 17-18:30.
5. Nominering av bista uppsats/projekt infor Arsnictet 2022 {Asas punkt}

Vilka forum behdver informationennd ut i? Behov avatt hjélpas &f att hlla informationen igang,
Just.nu — fi'jreningens mejllista anvénds.
Tanken att medlemmar:ska nominera.

Asa pratat med-Hanna$ahlin.som dr intresserad ay att'vara saminan kallande far
"beddmningsgrupp”. Aven Dan Wetterborg samt Maria Bragesfs tillfrdgade och intresserade av att
‘delta | dét arbetet, Stkarde.ska skicka till Asa-direkt som kan anonymisera och sedan skicka till
heddraningsgruppen.

6. DBT- dagarna 2022
Everituellt kan detta.ske IKarlstad. Anna korhmer lyfta med sittteam och aterkoppla.

Back up -plan — ska styrelsen anordna? Vad gér vi om ingen vill anordha? Behtver funideras kring.

Féirslag: Kanett back-up-forslag vara att anordna nagot via Zoom?. Légga drsmdtet samtidigt och
plocka ihop-ettndgot miridre’ program?

Intressefade team kan hora av sig till styrelsen. Information behdverkemma ut till team. Mﬁjlighet
att i stBd och hjilp fran styrelsen infér-genomfdrande,

Utskick via teamtista?

Sé fort Anna aterkopplat — g8 ut med:info till teamlista. Anna dterkopplar den pérmsta veckan fran
dagens datum.

7. Handledningsevent och stoddokumentet kring handledning (Asas punki)
Finns det personer som &r intreésserade av att délta i det:arbetet- mellan styrelsémitena?

Asa har koritaktat Karin Ovefeldt samt Karin Rerry..iéa,-iﬂ\nné, Catolina samt. Marianne kommer delta:
Alla koi[ar.quumen,tation,-iﬁse‘r pd garit Koltar material fram tills pdsta styrelseémte, Tid for
afhetsgruppen att triffas bokas vid nistaistyrelsemiite,

Aven Elizabeth Malmgvist kommer tilifrégas.

Tanke om att jobba fram stiddokume nt fr team n&r man séker handledare,
Tva spdir:

‘Fir handledare

For team —stod i hur vet viatt vsr handledare handledar utifrdn DRT?



F6rslag om event — paneldiskussion med mojlighet att stélla fragor? Hur kan introduktion av dmnet
se ut - arbetsgruppen kommer spana p3 detta. Hur lagger man upp en handledningsession osv.

Extern handledning — en del av kvalitetssikringsarbetet. Finns behov av att utveckla
kvalitetssakringsdokumentet.

Vad ar effektiv handledning — vad siger forskning och evidens? Handledning viktig del av att ge
evidensbaserad behandling.

Forslag pa nér -i oktober. Eventuellt kan eventet ske som en del av DBT-dagarna.

8. Rapport om EU DBT (Annas punkt)

Rapporten har mejlats ut till styrelsen innan dagens méte. Anna gar igenom kort - arbete pagar.
Ndsta méte sker i mars. Anna fortsatter halla styrelsen underrittad.

9. Forskningsdagarna som Sophie Liljedahl och Dan Wetterborg héll i november (de som
deltogs punkt)

Flera fran styrelsen deltog. Intressanta dagar! Har presentationerna fran dagarna lagts upp och i s3
fall var? Asa mejlar och fragar Sophie. . Asa kollar ocksd om det &r spikat datum f&r arets
forskningsdagar, for att detta inte ska krocka med foreningens féreldsningar.

10. Ekonomi och hur vi ska kunna anvinda féreningens medel. Orebroteamets forslag/ motion
infor ndsta arsméte

Asa har tidigare presenterat féreningens ekonomi.

Orebroteamets forslag sparas tills ndsta styrelsemote, alla tittar pa forslaget och detta tas upp som
en punkt pd nastkommande mote.

11. Ovriga fragor

Kommunikation — svdrt géra p& ett annat sitt dn mejl? Vi fortsétter anvinda mejl som
kommunikationsmetod!

Utmaningar med mejl- svar p4 olika mejl i samma trad. Viktigt med tydliga rubriker s& att mejltraden
blir mer renodlad. T.ex. “mejitrad angdende XXX”. Bittre skapa nya mejltrddar fér nya dmnen an att
halla flera &mnen i samma trad.

Méotet avslutas

Moétessekreterare: Justeras:
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