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DBT Sverige

Intressefdrening fOr Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll fran styrelseméte 2022-03-01

Styrelseméitet sker via Zoom

Nérvarande
Petra Hattar, Anna Liljestrand, Anna Lindstrém, Karin Perry, Caroling Wihrén Andersson, Marianne
Lundahl

Forhinder
Odd Berg, Klara Lundberg, Asa Spannargard

1, Faststéllande av agenda

2, Val av mitesordfirande, sekreterare och justerare
Anna Lindstrom: métesordforande. Petra Hattar: sekreterara, Karin Perry: justerare.

3. Genomgang av féregdende mitesprotokoll

4. Kvillsforaldsningar

Programmaet klart for varen:

Anita Linnér -8 mars. Karin presenterar och miodererar.
Maja Fldcke —~ 12 april. Petra presenterar och modererar,
Martina Isaksson ~ 10 maj.

Moderatorn skickar moteslink till foreldsaren, som man far av Anna Lindstrém,
Det finns en lathund for kviillsforeldsningarna i Dropbox som Anna ska uppdatera,

Héstens fireldsningar:
Marla Bragesjo i september, Orebro-teamet i oktober och férhoppningsvis Linda Dimeff i november,

Géllande anmélning till foreldsningarna verkar medlemmarna inte har férstatt instruktionen om att
anmala sig till Anna Lindstrom direkt i mejitrdden och Anna har nskemal om att detta fortydligas pa
nagot sitt. Forslag: gbra denna text stdrre och i annan firg,

5. Nytt datum for nésta styrelseméte

Da en kvillsféreldsning sammanfaller med datumet for nésta styrelsemiite (12/4) beslutas det att
styrelsemétet flyttas till 5/4. Styrelsemedlemmar som &r forhindrade att delta vid dagens méte fir
informationen via WhatsApp.

6. Hemsldan

Ett stort arhete behbiver giiras med hemsidan, da den innehaller ett flertal gamla texter samt
inaktuell information, beslut om att fokusera pé detta under arbetshelgen i maj.

Foérutom dessa stora fordndringar kommer Odd att uppdatera hemsidan med aktuella datum fér
kurser och utbildningar, information om kviilisféreldsningarna samt kommande DBT-dagar. Petra ger
Qdd denna information,
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7. Handledningsdokumentet
Asa dr sammankallande fér gruppen som ¢] har tréffats iin, Anna p&minner Asa om att sammankalla.
Personer | arbetsgruppen: Anna Lindstrém, Carolina, Karin, Marianne, Asa.

8. DBT-dagarna 2022

Teamet i Karlstad kommer att anordna kommande DBT-dagar, med tema Konsultationsteamet.
Teamets arbete &r i full gangl Prelimindrt halis de under vecka 43, Anna Linjestrand kommer att
skicka information pd listan om att hennes team haller DBY-dagarna samt temat, och att datum samt
information kring anmélan kommer senare,

Teamet kommer att fa tillgang till hemsidan samt hur medlemsregistret kan stdmmas av mot de som
anmaler sig (billigare kostnad f&r medlemmar).

9, Familjeband

Karin har skapat en mapp i Dropboxen med information kring Familjeband. Alla i styrelsen behéver
ldsa och sétta sig in i materfalet infor kommande styrelsemdte 5/4.

Onskemdl om Bversittning av nya materialet av familjeband, Karin och Anna Lindstrom kollar upp
kostnad for dverséttning.

10. Orebroteamets forslag att friin foreningen ge ekonomiskt stéd for deftagare i -
"skattningsgruppen" :

Styrelsen behdver fakta pd hur stor kostnaden &r f&r samskattningsdagarna &r, s8 att vi kan ta
stélining till hur mycket pengar vi eventuellt kan bidra med. £6rslaget r att styrelsens pengar i s3 falt
anviéinds till tex lokalkostnad, snarare én en subventionering for medlemmar med en viss tids klinisk
erfarenhet. En diskussion fors dven kring att bidra med en “grundutbildning” i adherenceskattning
far nyare terapeuter. ' ,

Det &r en komplex fraga och beslutet &r att bordlégga fragan till arbetshelgen i maj.

11. Oversittning av Harned m.fl. DBT AC-l

Intresse finns om att gbra en svensk dversittning. "Translate, back translate” behdver géras, Kutym
dr att tvé personer dversitter frin engelska till svenska. Anna Lindstrém kan inom raden for sitt
arbete jobba med att dversétta fran engelska till svenska och Petra kan hjslpa till.

En betald dversittare behdver sedan géra "back translation” (frin svenska tillbaka till engelska).
Nésta fraga blir om fdreningen betalar fér den professionelia dversittningen eller inte, vitket
bordlédggs till arbetshelgen i maj.

12. Féreningens pengar

Tre olika nskemdl om hur fdreningens pengar ska anvéndas: Overséttning av Familjeband,
dversdttning av nya adherence-skattningen, std for kostnaden {delar eller hela) av kommande
skattningsutbildningar frén Orebro-teamet (punkt 9-11 ovan).

Anna Lindstrém stdmmer av med kassdr Martina Wolf om hur mycket pengar foreningen har,
Fortsatt diskussion om hur vi bist anvinder féreningens pengar bordisiggs till arbetshelgen i maj,

13, Nominering av uppsats

En uppsats har hittills nominerats, som skrivits strax innan tidsgriinsen pa 1 jull. Styrelsen beslutar att
ta ermot nomineringen.

Asa skickar ut en pAminnelse till medlemmarna p listan om att nominera uppsatser och arbeten,
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14. Arbetsgrupperna

Webbgruppen: 0dd &r redaktdr och sammankallande fér gruppen. Odd kommer att uppdatera enligt
punkt 6.

Forsknings- och matinstrumentgruppen: Sophie Liljedah! &r sammankallande; Anna Lindstrdm
anmaler sig att vara kontaktperson fr arbetsgruppen.

Kvalitetssikringsgruppen: Teamet i Orebro dr sammankallande. Inget nytt.

DBT for barn- och ungdom: Marianne dr sammankallande. Inget nytt.

Familiebandsgruppen: Karin Perry 8r sammankallande. Se punkt 9.

RO-DBT: Martina Isaksson ar sammankallande. Arbetsgruppen kommer att ha en traff 25 maj via
zoom,

13. Ordférande avslutade motet

Motesordforande: Maotessekreterare:
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Justeras:

Stodkholm 2022f-03-01






