DBT Sverige

Intressefdrening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll fran styrelsemote 2022-06-13

Narvarande
Via Zoom: Petra Hattar, Anna Lindstrém, Odd Berg, Asa Spannargard, Karin Perry, Carolina Wihrén
Andersson, Marianne Lundahl, Anna Liljestrand

Férhinder
Klara Lundberg

1. Faststéllande av agenda

2. Val av motesordforande, sekreterare och justerare
Asa Spannargard: métesordférande. Carolina Wihrén Andersson: sekreterare. Anna Lindstrom:
justerare.

3. Genomgang av foregaende métesprotokoll

4. Hemsidan
| stort ar allt klart med de tre sidor som 6nskades. Nu vantar bara att fa in texten till sidorna.

Familjeband; Text finns kommer publiceras inom kort.

Kvallsforeldsningar; Information om och planerade kviéllsférelasningar, PP fér genomforda
foreldsningar.

Arbetet fortgdr med att uppdatera texterna pa hemsidan géllande DBT for olika patientgrupper.

Texten for patienter och anhdriga ska uppdateras och forenklas, fliken vad ar DBT, Karin ser 6ver
texten och tar fram ett utkast.

Marianne skriver en text gillande fardighetstraning och utbildning for féraldrar till minderariga barn.

Texten for BPD och EIPS behover skrivas om, Karin ska hra med kollega fran sitt team om att skriva
texten.

Texten om heldygnsvard kommer att uppdateras, Karin har undersokt vidare och har nagra
kontakter, vifoljer upp detta pa nésta styrelsemaéte.

For DBT team — skattningsskalor, Anna bevakar punkten. Kedjeanalyser — Karin ska héra om kollega
kan skriva en informationstext.

5. Ekonomi
Orebroteamets motion om stéd till att ordna samskattning:

Det DBT team som tar pa sig att anordna samskattningsdagar ska ha mojlighet att séka pengar fran
foreningen, specificerat vilka kostnader de har sa att styrelsen kan ta stallning till hur mycket
foreningen kan sponsra fran gang till gang utifran ekonomin i féreningen. Syftet &r att minska
kostnaderna for de som 6nskar delta i samskattningsdagar. Styrelsens svar pa motionen ska vara
klart till féreningsmotet.
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6. Svenska filmer att skatta

Tankendr att borjaproducera filmer ndsta ar som sedan ska expertskattas. Féreningsmedlemmar ska
sedan kunna adherensskatta sig emot dessa. Asa och Odd kan tanka sig att skriva manus och delta i
det arbetet.

7. Familjeband

Att 6versatta familjeband kommer att kosta omkring 25 000kr, dubbelt sa ménga ord. Nytt
stallningstagande behdver tas gadllande om en 6versdttning ska goras utifran nya summa.

Beslut: Styrelsen beslutar att inte ga vidare med 6versattning.

8. Oversittning av DBT AC-1

Petra och Anna har kommit igdng med arbetet att 6versitta manualen
9. Signera métesprotokoll

Viska framover anvanda skrivarfunktionen i PDF for att signera protokoll. Gar att hitta info om hur
detta gar till pé youtube. (https://www.youtube.com/watch?v=EKpnaQG-LJs)

10. E-mail till féreningen

Nu finns e-mail till foreningen info@dbtsverige.se, det finns en mailbox som alla kan g& in och titta i.

Beslut: Skapa e-mail till medlemssekreteraren, Asa kolla upp detta.

11. Kvalitetsdokument handledning

Fortsatt arbete i arbetsgruppen, malsattning att presentera dokumentet pa arsmétet. Planera for
zoombaserat seminarie framover. Carolina och Karin ska se 6ver dokumentet i dropbox. Klart innan
ndsta styrelsemote. Planera for ett zoommote i gruppen innan dess.

12. Kassor

Martina 6nskar avga, vi behéver vilja en ny kassor. Efter diskussion kommer vifram till att det kan
vara bra att kombinera medlemssekreterare och kassér. Asa tar en diskussion med Martina.

13. Kvallsforeslasningar

Alla foreldsare for hdsten dr klara, vantar pa aterkoppling ifran Maria B. Tva evenemang pa gang till
varen, handledarevent och fokus pa barn och ungdomar.

14. Ersdttning nominering

Nomineringsgruppen kommer erhalla ersattning for sitt arbete med att ga igenom inskickade
uppsatser. Asa pratar med Martina som varit delaktig i starten av denna process.

15. Nytt datum foér nasta styrelsemote
Nasta styrelsemote 30 Augusti kl 18:30

16. Ovriga fragor
Inga Ovriga fragor

17. Ordforande avslutade motet



DBT Sverige

Intresseforening for Dialektisk Beteendeterapi

Motesordforande: Motessekreterare:
s o - =5
k —_— ‘,,:.,.;;:;) ﬂ-“;;b,/‘“ ;)Z/{/t/\.‘% @I/ /C‘ 7

‘Asa Spannargard ) Carolina Wihrén Andersson

Justeras:

Rl S

Anll\a Lindstrom







