DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll styrelsemote 2023-07-04

Narvarande
Anna Liljestrand, Anna Lindstrém, Carolina Wihrén Andersson, Charlotte Forshammar Geisler, Karin
Eriksson, Karin Perry, Marianne Lundahl, Petra Hattar, Rebecka Ringstrom.

Forhinder
Karin Eriksson

1.

6.

Faststdllande av agenda

Val av métesordforande, sekreterare och justerare

Anna Lindstrom: motesordférande; Charlotte Forshammar Geisler: sekreterare; Carolina
Wihrén Andersson: justerare.

Genomgang av foregaende motesprotokoll
Medlemsstats och medlemskap

Aktuellt medlemsantal; 284 medlemmar varav 5 studenter. Carolina presenterar att vi nu
har Medlemsregister Zynatic. Diskussion kring hur medlemsaret skall raknas. Styrelsen
beslutar att bordlagga fragan till dess att Carolina har satt sig in i det nya systemet.

Ekonomi

a. Carolina informerar: Féreningens ekonomi ar god. Foreningen har borjat att anvanda
ett nytt bokféringsprogram; Fortnox. Det finns mojlighet att ytterligare en i styrelsen
har licens for programmet. Medlemsregister och bokforingsregister kan efter hand
sammankopplas for att minska dubbelarbete.

b. Anna Lindstrom informerar om att féreningens registrerade adress har statt kvar pa
foregaende ordférande Asa Spannargard. Anna Lindstrém har varit i kontakt med
Skatteverket for att fa detta andrat. Anna informerar dven om att féreningens
deklaration &r inskickad av Asa Spannargard.

c. DBT-dagarnas hemsida, Anna Lindstrom tar upp diskussion kring om vi skall fortsatta
att betala for hemsidan om DBT-dagarna. Fordel som lyfts fram ar att de som skall
halla i dagarna kan fora in information sjalvstandigt till hemsidan utan att ga via
styrelsen. Ingen andring gors i dagslaget.

Information géllande 6versattning av fardighetsmanualen.

Oversittning av storre delen av fardighetstrdningsmanualen kommer att ske pa Natur och
Kultur enligt styrelsens forslag. Anna Lindstrom delger information fran Asa Norrman pa
forlaget; Asa kommer att leta dversattare vilket planeras att bli klart under augusti-
september. Hon har ett 6nskemal om en introduktion pa svenska om hur bokens skall
anvandas. Forslag ar att styrelsen skriver introduktionen. Vi kommer att aterkomma till
denna fraga senare i host.

Planering drsmote: Arsmétet skall enligt stadgarna ske innan den siste oktober och kan
darmed ej hallas i samband med DBT-dagarna som kommer att vara i november. Datum for
arsmotet bestams till den 17/10 kl. 18.00-19.30. M6tet kommer att ske digitalt. Anna
Lindstrom informerar kort om hur verksamhetsberattelse skrivs, dokument gallande detta
finns i Dropbox.
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8. DBT-dagarna. Forslag att dven styrelsen skall halla i en del av DBT-dagarna. Forslag som
diskuteras ar exempelvis att fortsdtta arbeta med handledningsfragan. Marianne, Anna
Lindstrém, Karin P och Carolina kommer att arbeta vidare med denna fraga.

9. Hemsidan: Texter till hemsidan gallande bland annat DBT-SS har tillkommit. Ytterligare
personer som skall inkomma med texter kommer att aterkomma i augusti.

10. Kvallsforelasningar: Inplanerade féreldasningar till hdsten: DBT-teamet i Helsingborg kommer
troligtvis att kunna féreldsa om sin forskning gallande DBT-SS for patienter med autism
(forslag pa tid 28/11). Olika forslag pa andra féreldsningar diskuteras. Beslut fattas om att
halla féreldsning om “Ungdomar och fardighetstraning”. Marianne skall undersdka vem som
skulle kunna foreldsa tillsammans med henne.

11. Avstamning rutiner: Petra ansvarar for att kolla infomejl Juli, Rebecca, skriver nasta
protokoll,

12. Arbetsgrupperna;

Webbgruppen: Petra Hattar ar redaktor och sammankallande. Se punkt 9,

Forsknings- och matinstrumentgruppen: Sophie Liljedahl ar sammankallande. Anna Lindstrom ar
styrelsens kontaktperson. Sophie har nyligen skickat ut information om aktuell forskning.

Kvalitetssdkringsgruppen: Anna Demetriades, Linda Hollandare och Johan Steczko ar
sammankallande. Forslag om upplagg for samskattningen har tagits fram av Anna, Linda och
Johan. Anna Lindstrom férmedlar till styrelsen att deras forslag ar digitalt upplagg. Mote for
fortsatt diskussion om upplagget ar planerat till den 24 augusti. Deltar i motet gér Anna
Lindstrom, Karin P, Marianne och Carolina.

DBT for barn- och ungdom: Marianne ar sammankallande, kvallsféreldsning planeras med detta
tema (se punkt 10).

Familjebandsgruppen: Karin Perry ar sammankallande. Karin informerar om att dversattningen
av Alan Fruzettis material pagar och snart ar slutfort. Ny familjebandsutbildning kommer att ga
den 7-8 september 2023.

RO-DBT: Martina Isaksson ar sammankallande. Marianne ar styrelsens kontaktperson.

13. Ovriga punkter
Intyg foreningens pris, Rebecca skall fardigstalla det diplom som Anna Liljestrand har tagit fram.

14. Néista styrelsemdte blir den 31/8 kl. 18.45 och nasta efter det, 27/9 kl. 18.45.

15. Ordforande avslutade motet
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Motesordférande:

Motessekreterare:

l/b’“’\A 01""( shans Chanlite Fooravman Gister

Anna Lindstrom

Justeras:

WJ@M/&L\ VARNAMO 20230823

ORT och DATUM
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