
 
 

Protokoll styrelsemöte 2023-07-04
Närvarande 
Anna Liljestrand, Anna Lindström, Carolina Wihrén Andersson, Charlotte Forshammar Geisler, Karin 
Eriksson, Karin Perry, Marianne Lundahl, Petra Hattar, Rebecka Ringström.  

Förhinder 
Karin Eriksson 

1. Fastställande av agenda 
 

2. Val av mötesordförande, sekreterare och justerare 

Anna Lindström: mötesordförande; Charlotte Forshammar Geisler: sekreterare; Carolina 
Wihrén Andersson: justerare. 

3. Genomgång av föregående mötesprotokoll

4. Medlemsstats och medlemskap 

Aktuellt medlemsantal; 284 medlemmar varav 5 studenter. Carolina presenterar att vi nu 
har Medlemsregister Zynatic. Diskussion kring hur medlemsåret skall räknas. Styrelsen 
beslutar att bordlägga frågan till dess att Carolina har satt sig in i det nya systemet.

5. Ekonomi 
a. Carolina informerar: Föreningens ekonomi är god. Föreningen har börjat att använda 

ett nytt bokföringsprogram; Fortnox. Det finns möjlighet att ytterligare en i styrelsen 
har licens för programmet. Medlemsregister och bokföringsregister kan efter hand 
sammankopplas för att minska dubbelarbete. 

b. Anna Lindström informerar om att föreningens registrerade adress har stått kvar på 
föregående ordförande Åsa Spännargård. Anna Lindström har varit i kontakt med  
Skatteverket för att få detta ändrat. Anna informerar även om att föreningens 
deklaration är inskickad av Åsa Spännargård.  

c. DBT-dagarnas hemsida, Anna Lindström tar upp diskussion kring om vi skall fortsätta 
att betala för hemsidan om DBT-dagarna. Fördel som lyfts fram är att de som skall 
hålla i dagarna kan föra in information självständigt till hemsidan utan att gå via 
styrelsen. Ingen ändring görs i dagsläget. 
 

6. Information gällande översättning av färdighetsmanualen.  
Översättning av större delen av färdighetsträningsmanualen kommer att ske på Natur och 
Kultur enligt styrelsens förslag. Anna Lindström delger information från Åsa Norrman på 
förlaget; Åsa kommer att leta översättare vilket planeras att bli klart under augusti- 
september. Hon har ett önskemål om en introduktion på svenska om hur bokens skall 
användas. Förslag är att styrelsen skriver introduktionen. Vi kommer att återkomma till
denna fråga senare i höst.   
 

7. Planering årsmöte: Årsmötet skall enligt stadgarna ske innan den siste oktober och kan 
därmed ej hållas i samband med DBT-dagarna som kommer att vara i november. Datum för 
årsmötet bestäms till den 17/10 kl. 18.00-19.30. Mötet kommer att ske digitalt. Anna 
Lindström informerar kort om hur verksamhetsberättelse skrivs, dokument gällande detta 
finns i Dropbox.  



 
 

8. DBT-dagarna. Förslag att även styrelsen skall hålla i en del av DBT-dagarna. Förslag som 
diskuteras är exempelvis att fortsätta arbeta med handledningsfrågan. Marianne, Anna 
Lindström, Karin P och Carolina kommer att arbeta vidare med denna fråga.
 

9. Hemsidan: Texter till hemsidan gällande bland annat DBT-SS har tillkommit. Ytterligare 
personer som skall inkomma med texter kommer att återkomma i augusti.   

 
10. Kvällsföreläsningar: Inplanerade föreläsningar till hösten: DBT-teamet i Helsingborg kommer 

troligtvis att kunna föreläsa om sin forskning gällande DBT-SS för patienter med autism 
(förslag på tid 28/11). Olika förslag på andra föreläsningar diskuteras. Beslut fattas om att 
hålla föreläsning om ”Ungdomar och färdighetsträning”. Marianne skall undersöka vem som 
skulle kunna föreläsa tillsammans med henne.  

 
11. Avstämning rutiner: Petra ansvarar för att kolla infomejl Juli, Rebecca, skriver nästa 

protokoll,
  

12. Arbetsgrupperna; 

Webbgruppen: Petra Hattar är redaktör och sammankallande. Se punkt 9, 

Forsknings- och mätinstrumentgruppen: Sophie Liljedahl är sammankallande. Anna Lindström är 
styrelsens kontaktperson. Sophie har nyligen skickat ut information om aktuell forskning.  

Kvalitetssäkringsgruppen: Anna Demetriades, Linda Holländare och Johan Steczkó är 
sammankallande. Förslag om upplägg för samskattningen har tagits fram av Anna, Linda och 
Johan. Anna Lindström förmedlar till styrelsen att deras förslag är digitalt upplägg.  Möte för 
fortsatt diskussion om upplägget är planerat till den 24 augusti. Deltar i mötet gör Anna 
Lindström, Karin P, Marianne och Carolina.  

DBT för barn- och ungdom: Marianne är sammankallande, kvällsföreläsning planeras med detta 
tema (se punkt 10).  

Familjebandsgruppen: Karin Perry är sammankallande. Karin informerar om att översättningen 
av Alan Fruzettis material pågår och snart är slutfört. Ny familjebandsutbildning kommer att gå 
den 7-8 september 2023. 

RO-DBT: Martina Isaksson är sammankallande. Marianne är styrelsens kontaktperson.   

13. Övriga punkter  
Intyg föreningens pris, Rebecca skall färdigställa det diplom som Anna Liljestrand har tagit fram.  
 
14. Nästa styrelsemöte blir den 31/8 kl. 18.45 och nästa efter det, 27/9 kl. 18.45.  

 
15. Ordförande avslutade mötet 

 

 

 
 



 
 
Mötesordförande:      Mötessekreterare:  
 

__________________________________    _________________________________ 
Anna Lindström     
   
Justeras:  
 
 
__________________________________ 
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