DBT Sverige

Intresseforening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll styrelsemote 2023-08-31

Né&rvarande
Anna Lindstrom, Carolina Wihrén Andersson, Charlotte Forshammar Geisler, Karin Eriksson, Karin
Perry, Marianne Lundahl, Rebecka Ringstrom, Anna Liljestrand

Forhinder Petra Hattar

1. Faststdllande av agenda
2. Val av motesordférande, sekreterare och justerare

Anna Lindstrom: motesordférande; Rebecka Ringstrom: sekreterare; Charlotte Forshammar Geisler:
justerare.

3. Genomgang av féregaende motesprotokoll
4. Medlemsstatus och medlemskap

Aktuellt medlemsantal 2023-08-31 ar 290 vilket &r en 6kning med drygt 50 personer under aret.

5. Ekonomi, bl.a. genomgang ekonomisk redovisning

Ekonomin ar fortsatt god, saldot ar i nuldget 180.405,15 kr.
Carolina informerar om funktioner i det nya bokféringsprogrammet som nu ar igang.

6. Hemsidan - texterna + loggan

De texter som ska skrivas for hemsidan ar inte klara och probleml&sning kring detta gors. Beslutar att
meddela hemsidesleverant6r Johan Linder att vi vill byta till den nya loggan pa hemsidan sa snart
som mojligt. Petra lagger upp information om loggan som en nyhet pa hemsidan, och Anna
Lindstrém meddelar medlemmarna i mail.

7. Kvdllsférelasningarna

19/9 Marianne Lundahl med férelasningen ”Tips och trix i fardighetstréning fér barn och ungdomar”
(behover skjutas upp)

28/11 Anneli Carnelid och Anita Linnér foreldsningen “DBT-FS vid samsjuklig autism — en FOU-studie”
Carolina skickar ut mail till medlemmarna och tar emot anmalningar.

8. Foreningens pris

Styrelsen beslutar att ge foreningens pris 2023 till en uppsats om biverkningar av DBT. Anna
Lindstrom kontaktar den nominerade.

9. Forberedelser arsméte 17/10

Arsmotet inklusive tidsplan for utskick planeras. Uppgifter infor arsmotet fordelas. De foreslagna
stadgedndringarna gas igenom av Karin Eriksson, Charlotte och Anna Lindstrém.
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10. EU:s arbetstidsregler

Fragan har kommit upp pa DBT Sveriges maillista och har diskuterats inom de olika regionerna. Olika
bud i olika regioner verkar gélla. Vi 6verenskommer att detta ar en komplex och viktig fraga med
potentiellt stora konsekvenser fér DBT i Sverige. Anna Lindstréom har fragat personer som arbetar
med DBT i Europa for att héra om andra landers perspektiv. Det blir en fraga som vi kommer att fa
arbeta vidare med o6ver tid. Mail kring detta gar ut till medlemmarna.

11. DBT-dagarna

Anna Liljestrand informerar om att det ar oklart om DBT-dagarna blir av utifran att fér fa anmalningar
har kommit in for att det skall ga runt ekonomiskt. Styrelsen anser att det vore mojligt att sponsra
DBT-dagarna utifran att det ar en tillstallning for DBT Sveriges medlemmar. Anna Liljestrand
undersoker den ekonomiska situationen och aterkommer, samt 6ppnar upp anmalan for att
ytterligare anmalningar ska kunna goras.

12. Avstamning rutiner
Under september ar Anna Lindstrom ansvarig fér mailen. Nasta protokoll skrivs av Karin Perry.

13. Arbetsgrupperna

Webbgruppen: Petra Hattar ar redaktor och sammankallande. Petra uppdaterar hemsidan med
information om kvéllsféreldsningar samt ber Johan ldgga in nya loggan sa snart som mgjligt.

Forsknings- och matinstrumentgruppen: Sophie Liljedahl a&r sammankallande. Anna Lindstrom ar
styrelsens kontaktperson. Inget att informera om.

Kvalitetssdkringsgruppen: Teamet i Orebro &r sammankallande.

Méte holls 24/8 med Anna Demetriades, Anna Lindstrom, Karin Perry, Marianne Lundahl och
Carolina Wihrén. Dar bestamdes att filmer ska spelas in for att kunna anvandas i 6vning i
samskattning. Detta kommer att goras via zoom-mote dar skattning sedan diskuteras for larande.
Planen &r att vara igdng under 2024.

DBT for barn- och ungdom: Marianne ar sammankallande. Inget att informera om.

Familjebandsgruppen: Karin Perry ar sammankallande. Inget att informera om.

RO-DBT: Martina Isaksson ar sammankallande. Marianne ar styrelsens kontaktperson. Inget att
informera om.

14. Ovriga punkter

Anna Lindstrom informerar om Samlad kraft - ett natverk for psykoterapiféreningar (bland annat
sfkbt och BTF) dér alla ordféranden fran dessa foreningar har haft méte. Man 6verenskom dar att alla
foreningar ska skriva ihop ett informationsblad om vad foreningen erbjuder. Anna Lindstrém efterhor
var styrelsen tycker om detta vilket styrelsen tycker ar en god idé.

15. Nasta mote onsdag 27/9 (social samvaro 18.30, métet startar 18.45)
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16. Ordférande avslutade motet

Motesordférande: Motessekreterare:
Anna Lindstrom Rebecka Ringstrom
Justeras:

C}qm WL Fo havvman Eisler

Charlotte Forshammar Geisler

Zoom/Web 230831
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