) DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll styrelsemote 2023-09-25

Narvarande
Anna Lindstrom, Carolina Wihrén Andersson, Karin Perry, Petra Hattar, Rebecka Ringstrom.

Forhinder
Karin Eriksson, Anna Liljestrand, Charlotte Forshammar Geisler, Marianne Lundahl.

1. Faststillande av agenda
2. Val av moétesordférande, sekreterare och justerare

Anna Lindstrom: motesordférande; Karin Perry: sekreterare; Petra Hattar: justerare.
3. Genomgang av féregaende motesprotokoll
4. Medlemsstatus och medlemskap

Aktuellt medlemsantal dr 286 stycken. Carolina atergav sitt arbete med att satta sig in i funktionerna
i det nya system fér vart medlemsregister, t.ex. att det kommer en paminnelse till medlem infor
fornyad medlemsavgift. Information om nyheterna kommer att ga ut till medlemmarna.

5. Ekonomi
Saldo pé kontot dr 180.983,35 kr, och det konstaterades att ekonomin fortsatt ar god. Beslut fattades
om arvode for bedémning av nominerad uppsats.

6. Arsmotet
Kallelsen skickas till medlemmar per e-post och utlyses genom information pa hemsidan.
Vi gick igenom propositionerna angaende stadgeandringar och arbetade med 16sning fér att kunna
résta pd drsmoétet. Vi bestimde vem som gor vad infér arsmoétet och beslutade att ett konstituerande
styrelsemote sker direkt efter darsmotet.

7. Hemsidan
Vi samlade ihop vilka texter som har redigerats och vad som &r kvar. Férslag om att fraga pa arsmoétet
om det finns intresse att hjdlpa till med kvarvarande texter.
Férsta meningen under “Om féreningen” behover andras, Anna Lindstrom skickar dver forslag till
Petra.

8. DBT-dagarna
Anna Lindstrém fragar Anna Liljestrand om antalet anmaélningar for uppféljning av om DBT Sverige
behdver ga in med sponsring av DBT-dagarna.
Planering av styrelsens aktivitet pa DBT-dagarna, vi bestamde att vi gér en ca 10 minuters
presentation och att vi planerar det efter drsmotet.
Anna Lindstrém sammankallar till planeringsméte med kvalitetssakringsgruppens programpunkt pa
DBT-dagarna.

9. Telefonstdd och EU:s arbetstidsdirektiv
Carolina skriver ihop en text till verksamhetsberattelsen.
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10. Avstamning rutiner (vem ska kolla infomejl ndsta manad och vem skriver nésta protokoll)
Nytt namn pa mapp som numera heter “Rutiner och mallar”. Anna Lindstrom och Rebecka har skrivit
ny ”Rutin for protokoll” och vi gick igenom och godkande. Vi beslutade att vi bdrjar styrelseméten
18.30 med en runda och att vi haller pa langst till 20.30.

11. Arbetsgrupperna

Webbgruppen: Petra Hattar ar redaktér och sammankallande. Se punkt 7 ovan.

Forsknings- och matinstrumentgruppen: Sophie Liljedahl a&r sammankallande. Anna Lindstrom ar
styrelsens kontaktperson. Inget att informera.

Kvalitetssakringsgruppen: Anna Demetriades, Linda Hollandare och Johan Steczké ar
sammankallande. Karin Perry, Carolina Wihrén Andersson, Marianne Lundahl och Anna Lindstrém
fran styrelsen har haft méte i augusti med Anna Demetriades. Beslutat att utvidga arbetsgruppen sa
att ndmnda personer ocksa ingar i gruppen. Ett nytt upplagg for hur vi kan arbeta med samskattning i
foreningen har tagits fram, vilket bl.a. inbegriper att spela in rollspel for individualsessioner som kan
anvéandas vid samskattning. Pa sa satt slipper vi sekretessproblem.

DBT for barn- och ungdom: Marianne ar sammankallande. Inget att informera.

Familjebandsgruppen: Karin Perry &r sammankallande. Alan Fruzzettis senaste revidering av
Familjebandsmaterialet &r 6versatt och redigerat av Anita Linnér, Anna Demetriades, Anneli Carnelid
och Karin Perry.

RO-DBT: Martina Isaksson ar sammankallande. Marianne ar styrelsens kontaktperson. Inget att
informera.

12. Ovriga punkter (tex aktuella tips till medlemmarna)
| september tipsade Anna Lindstrom om kostnadsfria zoom-foreldsningar Portland DBT Institute,
SHEDOs spridningskonferens samt ISITDBT 2023.

13. Ordférande avslutade motet

Métesordférande: Motessekreterare:
‘M az.‘-.(d‘.;\,\,\ 76%79@/
Anna Lindstrém Karin Perry
Justeras;

Petra Hattar
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