DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll styrelsemote 2023-04-18

Narvarande
Anna Liljestrand, Anna Lindstrém, Carolina Wihrén Andersson, Charlotte Forshammar Geisler, Karin
Eriksson, Marianne Lundahl, Petra Hattar, Rebecka Ringstrém

Forhinder
Karin Perry

Faststdllande av agenda

Agendan faststalldes

1. Val av motesordférande, sekreterare och justerare

Anna Lindstrom valdes till motesordférande; Marianne Lundahl valdes till sekreterare; Karin Eriksson
valdes till justerare.

2. Maedlemsstatus och medlemskap
Aktuellt medlemsantal 253 + fyra studenter under rakenskapsaret

3. Ekonomi

o Det behdver finnas ett kvitto pa utbetalning av féreningens pris. Beslutar att ta fram
ett diplom/intyg som ges till vinnaren och som dven kan fungera som kvitto. Anna
Liljestrand tar fram ett forslag pa diplom/intyg.

o Kostnaden for styrelsens arbetshelg blev enligt foljande: Tagbiljetter 8753 kr och kost
& logi 5644 kr.
Féreningens ekonomi rapporterades vara god med inkomster och utgifter i balans.
Carolina underséker alternativ och kostnader fér gemensamt medlemsregister och
bokféringssystem, beslut om detta tas vid nasta styrelsemote.
Carolina informerar om att 80% av medlemmarna betalar via swish.
Pris for basta uppsats diskuteras.

4. Hemsidan
o Hemsidans texter behdver uppdateras. Deadline beslutas till den 23/5. Anna
Lindstrém vidarebefordrar denna info till Karin Perry.

5. Avstamning rutiner
Marianne kollar infomail i april. Atgardade mail ska kastas. Vid fragor som uppstar, kan de tas
med till styrelsemdte och darefter besvaras.

6. DBT-dagarna - hur gar vi vidare?
Flera team ar intresserade att anordna DBT-dagarna till 2024, dnnu inget team for 2023.
Carolina kollar upp lokaltillgdng samt efterfragar kostnadsforslag pa “Arken” i Vdrnamo
Anna Liljestrand kollar med sitt team och med BUP-teamet i Karlstad om mdjlighet finns att
arrangera DBT-dagarna 2023. Anna meddelar styrelsen via chatten.
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7. Uppfdljning arbetshelg

o

Anna Lindstrém: Natur och kultur - Sagt nej till dversattning av nyaste
fardighetstraningsboken av Marsha Linehan men diskussion om éversattning pagar.
Anna Lindstrém ska skriva till Socialstyrelsen angaende felaktig information om DBT
pa deras hemsida, men har inte hunnit gora det an.

Anna Lindstrom har kontaktat Orebroteamet angdende diskussion om
samskattningen. Anna Demetriades, Johan Steczko och Linda Holldndare ska
adterkomma med forslag efter att de har samplanerat.

Handledargruppen (Anna Lindstrém, Carolina, Karin P, Marianne och Asa
Spannargard) har haft mote for att planera handledareventet som dger rum den
24/4. Eventet dr en del av styrelsen arbete med kvalitetssakring. Carolina informerar
om hur manga som dr anmalda.

Uppfoljning av de kontakter som tagits med olika larosdten och natverk. Endast en
uppsats har hittills nominerats.

Stadgar: Diskuterar proposition for stadgedndringar. Carolina pabérjar en
proposition angdende stadgeandring kring medlemskap. Anna Lindstrom gdr igenom
stadgarna overlag.

Sammanstéllning av DBT-team i Sverige — arbetsgrupp Karin och Rebecka.
Uppdatering av team pagar. Anna Lindstrom har mailat Johan Steczké och informerat
om att styrelsen tar éver ansvaret for att uppdatera teamlistan Den ska inte ligga
Oppet pa hemsidan

Ny logga Forslag pa ny logga finns. Charlotte kollar upphovsratt.

8. Kvallsforeldsningarna - vem presenterar Karin, styrelsens medverkan + kommande
hostprogram?

Petra presenterar Karin E kvillsforeldsning den 16/5. Beslutas att ha tre ledamoter fran
styrelsen narvarande vid kvéllsféreldsningar. Diskuterar forslag pa foreldsningar till hosten.
Onskemal fran medlemmar att BUP-tema &r valkommet.

9. Lagesrapport EDBTA

Information om och fran EDBTA finns i Dropbox

Arbetsgrupperna

Webbgruppen: Petra Hattar ar redaktor och sammankallande. Kontakt kommer tas med Johan for
utbildning om websidan.

Forsknings- och matinstrumentgruppen: Sophie Liljedahl & sammankallande. Anna Lindstrom ar

styrelsens kontaktperson.

Kvalitetssakringsgruppen: Teamet i Orebro &r sammankallande. Se punkt 7.

DBT for barn- och ungdom: Marianne ar sammankallande. Inget att informera.

Familjebandsgruppen: Karin Perry ar sammankallande. Inget att informera.
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RO-DBT: Martina Isaksson ar sammankallande. Marianne ar styrelsens kontaktperson. Inget att

informera.

10. Ovriga punkter
Inga 6vriga punkter anmaldes.

11. Ndsta mote (social samvaro 18.30, motet startar 18.45): 23 maj

12. Ordforande avslutade moétet

Motesordforande:
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