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8:45 Kaffe och registrering
9:00 - Mathias Alvidius, Verksamhetschef
9:15 Psykiatri Affektiva, Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU), Goteborg, Sverige

Véalkomsthalsning och éppningsanférande

Presentator 1: Flavio Di Leone, M. D., Ph. D. Candidate
9:15- 1Sektionen for psykiatri och neurokemi, Institutionen for neurovetenskap och
10:00 fysiologi, Goteborgs Universitet (GU); 2 Mottagningen Personlighetssyndrom, SU

Titel: Fran kategorier till dimensioner och tillbaka. Mot en integrerad syn pa
diagnos och behandling av personlighetssyndrom

10:00-
10:30 Fika

Presentator 2: Hanna Sahlin, Ph. D., Leg psykolog, Leg psykoterapeut,
10:30- Specialist i klinisk psykologi,

11:15 1 Kompetenscentrum for Psykoterapi (KCP), 2 Institutionen for klinisk
neurovetenskap | Karolinska Institutet & Region Stockholm

Titel: Kansloreglerande gruppterapi for sjalvskadebeteende som
tillaggsbehandling till rutinvard for ungdomar och patienter med atstérningar
- tva kliniska genomforbarhetsstudier

11:15- Presentator 3: Sophie I. Liljedahl., Docent, Overpsykolog, Kristina

12:00 Sunnerdahl, mental skétare, Hanna Grenner, leg. Psykolog, Lois Choi-
Kain, Med, MD, associate Professor of Psychiatry, Harvard Medical
School, Director, Gunderson Personality Disorder Institute, McLean
Hospital

1Sektionen for psykiatri och neurokemi, Institutionen for neurovetenskap och
fysiologi, Géteborgs Universitet (GU); 2 Mottagningen Personlighetssyndrom,
SU, Nationell Hogspecialiserad Vardenhet for svarbehandlat
sjalvskadebeteende

Titel: Att definiera ett liv vart att leva, aterhamtning och valmaende ur
perspektivet for personer som bérjar DBT
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12:00 -
13:00 Lunch

13:00- Keynote: Lois Choi-Kain, MEd, MD
14:30 !Associate Professor of Psychiatry, Harvard Medical School
?Director, Gunderson Personality Disorder Institute, McLean Hospital

Title (Presentation in English): Disruptive Innovation: Debranding
Treatment for Borderline Personality Disorder

14:30- Fika

15:00
15:00- Presentator 4: Martina Wolf-Arehult, Fil. Dr.Leg. psykolog, leg.

15:45 psykoterapeut

1 Samordnare for Nationell Hogspecialiserad Vard (NHV) for svarbehandlat
sjalvskadebeteende och svérbehandlade atstorningar, 2Stockholms centrum for
atstorningar (SCA)

Title: Hur man kan oka effektiviteten i kedjeanalysen i DBT

15:45- Presentator 5: Sophia Laveborn Johander, Leg. Halso- och
16:30 sjukvardskurator
Nationell Hogspecialiserad Vardenhet for svarbehandlat sjalvskadebeteende

Titel: Sociala faktorer som kan paverka forekomst av sjalvskadebeteende hos
vuxna med autism En litteraturdversikt
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