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NATIONELL FORSKNINGSDAG 

FOKUS PÅ DIAGNOS OCH BEHANDLING AV PERSONLIGHETSSYNDROM  

 SJÄLVSKADEBETEENDE OCH SUICIDOLOGI 

STATIONSHUS VGR KONFERENSER 

BERGSLAGSGATAN 2 

411 04 GÖTEBORG 

LOKAL KUPÉ, SEPT 6, 2024 

8:45 Kaffe och registrering 

 

9:00 – 

9:15 

Mathias Alvidius, Verksamhetschef 

Psykiatri Affektiva, Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU), Göteborg, Sverige 

 

Välkomsthälsning och öppningsanförande 

 

 

9:15-

10:00 

Presentatör 1: Flavio Di Leone, M. D., Ph. D. Candidate  

1Sektionen för psykiatri och neurokemi, Institutionen för neurovetenskap och 

fysiologi, Göteborgs Universitet (GU); 2 Mottagningen Personlighetssyndrom, SU 

 

Titel: Från kategorier till dimensioner och tillbaka. Mot en integrerad syn på 

diagnos och behandling av personlighetssyndrom 

 

10:00-

10:30 

 

Fika 

 

 

10:30-

11:15 

Presentatör 2: Hanna Sahlin, Ph. D., Leg psykolog, Leg psykoterapeut, 

Specialist i klinisk psykologi,  

¹ Kompetenscentrum för Psykoterapi (KCP), 2 Institutionen för klinisk 

neurovetenskap | Karolinska Institutet & Region Stockholm 

 

Titel: Känsloreglerande gruppterapi för självskadebeteende som 

tilläggsbehandling till rutinvård för ungdomar och patienter med ätstörningar 

- två kliniska genomförbarhetsstudier 

 

11:15-

12:00 

Presentatör 3: Sophie I. Liljedahl., Docent, Överpsykolog, Kristina 

Sunnerdahl, mental skötare, Hanna Grenner, leg. Psykolog, Lois Choi-

Kain, Med, MD, associate Professor of Psychiatry, Harvard Medical 

School, Director, Gunderson Personality Disorder Institute, McLean 

Hospital 
1Sektionen för psykiatri och neurokemi, Institutionen för neurovetenskap och 

fysiologi, Göteborgs Universitet (GU); 2 Mottagningen Personlighetssyndrom, 

SU, 3Nationell Högspecialiserad Vårdenhet för svårbehandlat 

självskadebeteende 

 

Titel: Att definiera ett liv värt att leva, återhämtning och välmående ur 

perspektivet för personer som börjar DBT 
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12:00 -

13:00 

 

Lunch 

 

 

13:00-

14:30 

Keynote: Lois Choi-Kain, MEd, MD 
1Associate Professor of Psychiatry, Harvard Medical School 
2Director, Gunderson Personality Disorder Institute, McLean Hospital 

 

Title (Presentation in English): Disruptive Innovation: Debranding 

Treatment for Borderline Personality Disorder 

14:30-

15:00 

Fika 

15:00-

15:45  

Presentatör 4: Martina Wolf-Arehult, Fil. Dr.Leg. psykolog, leg. 

psykoterapeut 

¹ Samordnare för Nationell Högspecialiserad Vård (NHV) för svårbehandlat 

självskadebeteende och svårbehandlade ätstörningar, 2Stockholms centrum för 

ätstörningar (SCÄ) 

 

Title: Hur man kan öka effektiviteten i kedjeanalysen i DBT 
 

15:45-

16:30 

Presentatör 5: Sophia Laveborn Johander, Leg. Hälso- och 

sjukvårdskurator 

Nationell Högspecialiserad Vårdenhet för svårbehandlat självskadebeteende 

Titel: Sociala faktorer som kan påverka förekomst av självskadebeteende hos 

vuxna med autism En litteraturöversikt 

  


