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Indveasefrening o Diaiektisk Beteendeterapi

Protokoll drsmdte féreningen DBT Sverige
17 oktober 2023 via Zoom,

Nérvarande

Anita Linnér, Anna Liljestrand, Anna Lindstrém, Annelie Hallberg, Camilla Kordnejad Karlsson,
Carolina Wihrén Anderssan, Charlotte Forshammar Gelsler, Elin Sterner, Hana Khani, Karin Eriksson,
Karin Ovefelt, Karin Perry, Mariana Bood Lonnqvist, Marianne Lundah, Petra Hattar, Rebecka
Ringstrdm, Ulrica Bonde, Asa Spannargérd.

§1 Mitets dppnande
Ordférande Anna Lindstrém hilsade alla vilkomna och forklarade drsmitet tppnat.

§2 Faststillande av réstlingd
Arsmétet faststéllde rostidngd dir samtliga ndrvarande under métet konstaterades vara
réstberattigade.

§3 Val av métesordférande och mbtessekreterare
Arsmétet valde Camilta Kordnejad Karlsson till métesordférande och Karin Eriksson till sekreterare.

§4 Val av personer att justera protokollet samt agera ristriknare
Arsmétet valde Anna Liljestrand och Petra Hattar till att justera protokollet och vara réstriknare.

§5 Faststéllande av dagordningen
Arsmbtet beslutade att godkiinna dagordningen.

§6 Friga om mbtets behdriga utiysande
Arsmatet beslutade att godkéinna mitets utlysande som skedde den 27 september via e-post till
medlemmarna samt via féreningens hemsida.

§7 Styrelsens redovisning

a) Verksamhetshersttelse for det senaste verksamhetséret
Anna Lindstrdm gick igenom verksamhetsberittelsen fér 2022/2023. Medlemsfakta presenterades
ddr det framgick att féreningen hade 281 medlemmar, varav 5 studerande, vid brytdatum den 30/6
2023, Verksamhetsherdtielsen godkindes.

h) Ekonomisk redovisning fér det senaste rikenskapsaret
Carolina Wihrén Andersson gick igenom den ekonomiska herittelsen. Féreningen har haft utgifter
vilka dr preciserade | rikenskaperna fr verksamhetséret, Féireningens resultat efter elfte
rékenskapséret &r 181 220,15 kr. Arsmétet beslutade att godkinna rdkenskaperna.

§3 Revisionsheritielse 2022/2023 :
Revisorn lamnade revisionsberiittelsen utan anmirkning. Arsmatet godkénde révisionsheritielsen.

§9 Styrelsens ansvarsfrihet for den tid revisionen avser
Arsmbtet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet,

§10 Faststéllande av medlemsavgifter
Arsmitet beslutade att behalla medlemsavgiften pd 300 kronor f&r ordinarie medlem och 100 kronor
for student,
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§11 Faststillande av verksamhetsplan fér det kommande verksamhetsiret

Anna Lindstrom prasenterade verksamhetsplan for det kommande verksamhetsaret, inklusive
fortsatt arbete inom de olika arbetsgrupperna. En medlem kommenterade verksamhetsplanen och
efterfrigade en arbetsgruppd infiktad mot DBT-$S da intresset for denna metod vixer samtidigt som
forskningsstod enbart finns for ett specifikt tillstdnd, da intellektuel funktonsnedsattning, En annan
medlem forestog att freningen pé sin hernsida skulle kunna bistd med klarhet i frigan genom att
fartydliga vilka varianter av DBT som i dagsiaget fungerar for vad. Arsmétet beslutade att godkénna
verksamhetsplanen, med ovan namnda arbetsgrupp och foriydligande pa hemsldan som dnskat
titlige.

§12 Styrelsens propositioner om stadgesndringar avseende formuleringar samt avseende
mediemskapets giltighetspe riod

Anna Lindstrdm faste upp styrelsens proposition avsesnde korrigering av formuleringar i nuvarande
stadgar. Omrdstning skedde genom handupprackning. Arsmitet yrkade bifall for styrelsens forslag
om sprakliga justeringar 1 81, §8, §10 och §20. Yiterligare proposition avseende medlemskapets
giltighetsperiod ldstes upp. Omrdstning skedde dven hér via handupprickning, Arsmatet yrkade bifall
for styrelsens forslag om tillégg i §10 samt tillhérande andring i §11 och §13. D4rmed kah
mediemskapets giltighetsperiod i foreningen nu individualiseras da medlemskapet bérjar gilla
samma dag som inbetalning registreras och Ar giltigt ett ar framat, Om ny medlemsavgift dartill inte
har erlagts senast ett ar efter senaste inbetalningen, anses medlemmen ha begért uttrade ut
féreningen.

§14 Val av
a) Arets styrelse

Ordfdrande _
Anna Lindstrém {har ett &r kvar av sin period pé tva ar}

Ordinarie ledamiter

Anna Liljestrand (har ett &r kvar av sin period pé tva ér)
Carolina Wihrén Andersson (omval: tvi &r)

Petra Hattar {har ett &r kvar av sin period pa tvd ar)
Marianne Lundahl {omval: ett &r)

Karin Eriksson (omval: tvé &r}

Karin Perry {omval: tvé 3r)

Suppleartter valda for ett ér:
Charlotte Forshammar Gelsler (omval)
Ulrica Bonde (nyval)

b) Arets revisor och revisorssuppleant
Arsmotet beslutade att vilja Karln Ovefelt till revisor | ett &r samt Asa Spénnargard till
revisorssuppleant i ett 3r.

¢) Valberedare
Arsmotet beslutade att vilja Niclas Andersson, Anha Demetrlades och Elisabet Bolk
att inga i valberedningen 1 ett ar.

e




-Q) DBT Sverige

Intresseforening fér Dialektisk Beteendeterapi

§15 Ovriga fragor
a) Anna Lindstrom presenterade vinnare av DBT Sveriges pris for bésta examensarbete som i ar

tilldelades Thomas Karlsson for uppsatsen "O6nskade upplevelser bland unga patienter som
genomgétt Dialektisk beteendeterapi — en kvalitativ studie”. Ytterligare nominerade
saknades, men da inkommen uppsats bedomdes halla god kvalitet fattades beslutet att dela
ut priset.

b) Utlottning av tre bocker till medlemmar som deltog pa arsmotet.

c¢) Avgdende suppleant tackades for sin insats i styrelsen: Rebecka Ringstrom.

§16 Motets avslutande

Métesordférande tackade alla narvarande.

Motessekreterare:

Motesordfdrande:
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- Camilla Kordé}ad Kariszén/ Karin Eriksson

Justeras:

steras:
Yo “Petra Dbty

Anrﬁa Liljestrand Petra Hattar
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