
 
Protokoll styrelsemöte 2024-01-22 
Närvarande 
Karin Eriksson, Petra Hattar, Anna Lindström, Karin Perry, Carolina Wihrén Andersson, Charlotte 
Forshammar Geisler, Ulrica Bonde 

Förhinder Anna Liljestrand, Marianne Lundahl 
 

1. Fastställande av agenda 

2. Val av mötesordförande, sekreterare och justerare 

Anna Lindström: mötesordförande; Ulrica Bonde: sekreterare; Carolina Wihrén Andersson: justerare. 

3. Genomgång av föregående mötesprotokoll i 

Inga invändningar mot föregående mötesprotokoll. 

4. Medlemsstatus och medlemskap  

Aktuellt medlemsantal 273. 

5. Ekonomi  

God ekonomi, i kassan 177 532 kronor. Utgifter framöver är arbetshelg 20 000 kronor samt utgifter 
för uppdatering av hemsidan. 

6. Hemsidan  

Ska uppdateras 

7. Avstämning rutiner (vem ska kolla infomejl nästa månad och vem skriver nästa protokoll)  

Rullande schema, Marianne har februari månad. Anna Lindström meddelar henne detta. 

8. Planering av arbetshelg  

Planering för frågor att ta upp på arbetshelg finns på Dropbox, fyll gärna på. Hotell inklusive lokaler 
och middag bokat och klart. Lunch på söndag äts i mån av tid, bord bokas inte. Alla som reser 
ombeds att så snart som möjligt boka tågbiljetter.  

9. Kvällsföreläsningar våren - läget?  

Marianne och Charlotte har flera idéer bl.a. om GPM och Högspecialiserad vård för patienter med 
självskadebeteende, Sofie Westling skulle kunna berätta om Brukarstyrd inläggning eller någon om 
EIPS utifrån ICD. Inget är i nuläget spikat. 

10. Telefonstödsgruppen - något att rapportera?  

Arbetet pågår. 

11. Kartläggning av DBT-team - något att rapportera?  

Ulrica och Anna Liljestrand har inte ännu påbörjat arbetet. Diskussion om inklussion, ta med även de 
team som arbetar enbart med färdighetsträning, utifrån olika DBT-modeller. Gärna med utskicksmall 
som är lätt att svara på. 

12. EDBTA  



 
Vi är nu medlemmar i EDBTA efter lång tids arbete som ett av ca 30 länder. Förhållandevis till övriga 
har Sverige mycket DBT. M. Bohus nuvarande president i sällskapet. 

13. Översättningen av FT-boken  

Johanna Morén översätter och Anna, Petra, Karin P, och Karin E faktagranskar. Arbetet pågår. 
Översättning av skalan DBT ACI pågår och ska vara klar om en månad. 

14. DBT dagarna 2024  

Gävle planerar temat “anpassning för personer med autism” och bjuda in två föreläsare från USA. 
Dock blir detta dyrt och de behöver i god tid veta om det kommer gå runt, då lokalen är kostsam. 
Diskussion om hur kunna stötta dem. I första hand kontaktar Anna Lindström dem. 

15. Arbetsgrupperna 

Webbgruppen: Petra Hattar är redaktör och sammankallande. Inget nytt. 

Forsknings- och mätinstrumentgruppen: Sophie Liljedahl är sammankallande. Anna Lindström är 
styrelsens kontaktperson. Anna har diskussionspunkt 22/1 vilken är en fråga från Sophie kring om 
man kan vidga forskningen, utanför det som enbart gäller DBT, till det som rör EIPS, 
självskadebeteende och suicidalitet. Styrelsen säger ja till detta vilket kommer förmedlas till Sophie. 

Kvalitetssäkringsgruppen:  Lite oklarheter kring vem som är sammankallande och Anna Demetriades 
föreslås, hon kommer kontaktas. 27 personer anmälda till tillfället 240411 för digital samskattning, 
önskvärt vore ca 50 personer. 

DBT för barn- och ungdom: Marianne är sammankallande.  

Familjebandsgruppen: Karin Perry är sammankallande. Bokar arbetsmöten pågående med ANBO. 

RO-DBT: Martina Isaksson är sammankallande. Marianne är styrelsens kontaktperson.  

16. Övriga punkter  

En person önskar intervjua DBT-terapeuter för sin uppsats. E-post går ut på listan. 

17. Nästa möte (social samvaro 18.30, mötet startar 18.45)  

Arbetshelgen i Mars 

18. Ordförande avslutade mötet 

 
Mötesordförande:      Mötessekreterare:  
 
 
__________________________________    _________________________________ 
Anna Lindström      Ulrica Bonde    
   
Justeras:  
 
 
__________________________________ 
Carolina Wihren Andersson 

Göteborg 2024-01-22  



 
 
 
 
 




