DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll styrelsemote 2024-04-03

Narvarande
Karin Eriksson, Anna Liljestrand, Anna Lindstrém, Marianne Lundahl, Karin Perry, Carolina Wihrén
Andersson, Charlotte Forshammar Geisler, Ulrica Bonde

Forhinder
Petra Hattar

1. Faststdllande av agenda

2. Val av motesordforande, sekreterare och justerare
Anna Lindstrom: motesordférande; Carolina Wihrén Andersson: sekreterare; Anna Liljestrand:
justerare.

3. Genomgang av féregaende motesprotokoll
4. Medlemsstatus och medlemskap
Aktuellt medlemsantal 279.

5. Ekonomi
Kostnad for arbetshelg totalt 27 929,15kr
Saldo 177625,32kr.

6. Hemsidan
Karin berattar att Annelie Carnelid kommer skriva texten om autism pa hemsidan.

7. DBT-dagarna
Gavleteamet klarar inte utifran radande ekonomiska lage att genomfora DBT dagarna. Diskussion
omkring hur vi som forening kan se till att det blir DBT dagar i ar ocksa. Vi undersdker mojligheten att
fa ihop ett program att erbjuda nar det kommer till DBT dagar.

8. Uppfodljning av punkter fran arbetshelgen

—  Struktur i styrelsen, ansvarsomraden och férdelning av dessa (samt hur avspeglas
detta i vart “standardprotokoll”?)

Fragan kommer lyftas pa nasta styrelsemote.
“Formaner” fér styrelsen?

Fragan kommer lyftas pa nasta styrelsemote.

— Nagot att rapportera ang vara grupparbeten (telefonstdd, kartldggning av team,
foreningens pris, texter till hemsidan)?

Nu ligger féreningens pris pa hemsidan. Viktigt att sprida sa att alla ser mojligheten.

— Rekrytera nya medlemmar

Diskussion omkring hur vi kan synliggéra foreningen mer och med det 6ka upp antal

medlemmar. Fundering omkring att erbjuda "provmedlemskap” 6 manader, vill du

fortsatta betala in 300kr. Styrelsen rostar for att Carolina tar fram ett forslag till nasta

styrelsemote.

— Samlad kraft — samverkan kring medlemmarna

Ovriga vanforeningar i samlad kraft tycker att det ar ett bra forslag att vanféreningar kan

delta i t ex DBT dagarna till reducerat pris, samma som féreningens medlemmar. Detta
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kommer medfdra att féreningens medlemmar kan ga pa vanféreningarnas evenemang
till reducerat pris.
9. Kvallsférelasningar
Nasta kvallsforeldasning blir i Maj 7 eller 14. Forelasningen kommer handla om personer som
vaxlar mellan sjalvskadebeteende och svilt. Charlotte undersdker andra teman. Marianne har
fortsatt en kvallsforeldasning som hon sjalv kommer erbjuda.

10. EDBTA

Anna har varit pa digitalt méte i veckan. Det framkommer en del olikheter i de olika europeiska
foreningarna omkring hur man tanker. Det som kommer ordnas planeras till nasta var
nagonstans i Europa pa plats, inte digitalt.

11. Oversittningsarbete
Nasta kapitel har kommit, medveten narvaro. Petra, Karin E och Anna Liljestrand jobbar med
detta.

12. Kort punkt om DBT-teamet BUP:s FT-bok

Deras bok har spridit sig i Sverige mer an vad de rdaknat med. De kan inte fortsatta med detta da
det ar en bok som de delar ut till sina deltagare i behandlingen. De har nu bestdamt att de slutar
sdlja den. Personer som hor av sig och dnskar fa kopa boken kommer hanvisas till den engelska
manualen.

13. Valberedningen
Starta upp dialog om att fa in intressenter tidigare.

14. Arbetsgrupperna

Forsknings- och matinstrumentgruppen: Sophie Liljedahl ar sammankallande. Anna Lindstrom ar
styrelsens kontaktperson.

e Sophie ska forsoka fa igang en arbetsgrupp med intresserade inom omradet som kan arbeta.

Samskattningsgruppen: Anna Demetriades ar sammankallande. Karin Perry ar styrelsens
kontaktperson.

e Anna Liljestrand tar 6ver Carolina Wihrén Anderssons plats i gruppen.

DBT for barn- och ungdom: Marianne ar sammankallande.

e Marianne ska forsoka ordna en traff pa zoom framat for intresserade. Hon inleder med att
skicka ut en forfrdgan om hur manga av féreningens medlemmar som arbetar med barn.

Familjebandsgruppen: Karin Perry ar sammankallande.

e Just nu utvarderas materialet. Inget datum satt annu. Utbildning i att leda familjeband i
september. Forslag kommer pa kvallsforeldsning till varen 2025.

RO-DBT: Martina Isaksson ar sammankallande. Marianne ar styrelsens kontaktperson.

e Gruppen harinplanerade traffar under varen. Utbildning planerad for aret, start i Maj.
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15. Avstamning rutiner (vem ska kolla infomejl ndsta manad och vem skriver nista protokoll)
Nasta gang Charlotte skriver protokoll. Marianne justerar, Petra kollar mailen i April. Karin P kollar
mailen i Maj.

16. Ovriga punkter (tex aktuella tips till medlemmarna)

17. Nasta mote (social samvaro 18.30, motet startar 18.45)
15 Maj

18. Ordforande avslutade motet

Motesordférande: Motessekreterare:
J—. I g
- )
Anna Lindstrom Carolina Wihrén Andersson
Justeras:

e /Z%W

Anna Llljestrand

Varnamo och 20240403
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