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Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll styrelsemote 2024-06-27

Narvarande

Karin Eriksson, Petra Hattar, Anna Liljestrand, Anna Lindstrom, Marianne Lundahl, Karin Perry,
Carolina Wihrén Andersson, Charlotte Forshammar Geisler och Ulrica Bonde.

1. Faststdllande av agenda,
2. Val av métesordférande, sekreterare och justerare

Anna Lindstrom: motesordférande; sekreterare: Charlotte Forshammar Geisler, justerare: Karin Perry

3. Genomgang av foregdende motesprotokoll: Inga punkter att ta upp pa dagens styrelseméte

Medlemsstatus och medlemskap: Aktuellt medlemsantal ar 286 medlemmar.

4. Ekonomi: Carolina informerar om aktuellt saldo: 175057,82 kr, Carolina arbetar med att
fardigstalla bokslut for rakenskapsaret.
5. Hemsidan: Beslut om att justera texten pa hemsidan avseende medlemskapsfornyelse.

6. Valberedningen: Niclas Andersson fran valberedningen deltar pa styrelsemotet for avstamning
infor kommande verksamhetsar.

7. Datum for arsméte blir den 16/10. Inplanerade styrelseméten dr bokade till den 22/8 och den

25/9.

8. DBT-dagarna

Carolina gar igenom prelimindra utgifter och intakter kopplat till DBT-dagarna.
Beslut om att styrelsen som i ar arrangerar DBT-dagarna gar grattis pa DBT- dagarna i
ar, inklusive logi och resa.

Fraga fran medlem om mojlighet att spela in diskuteras i styrelsen. Beslut fattas att
det inte kommer att vara mojligt.

Tid for ndsta mote om DBT-dagarna kommer att beslutats pa nasta styrelsemote.
Beslut fattas att dven boka in foreldsare Lina Liman pa DBT-dagarna.

9. Uppfoljningspunkter

Struktur i styrelsen, ansvarsomraden och fordelning av dessa Carolina
sammanstaller ett forslag och lagger fram till ndsta styrelsemote. Bordlaggs till
kommande styrelsemoéte.

"Formaner” for styrelsen? Beslut fattas att styrelsen presenterar en budget for
styrelsens arbete vid nadsta arsmote. Carolina tar fram ett forslag att utga ifran.
Rekrytera nya medlemmar. Carolina tar fram ett forslag till ndsta styrelsemote

ang. "provmedlemskap” i syfte att synliggdra foreningen mer. Métet tar ett beslut
om att under ett ar genomfora “provmedlemskap” och att en forsta utvardering gors
efter sommaren 2025. Carolina skriver ner forutsattningarna.

10. Kvallsforeldsningar: Foreldsning av psykolog Erik Ydrefelt ar bestamd till den 3 september,
Carolina skickar ut anmalan pa DBT- listan. Petra lagger upp information pa hemsidan. Kort
diskussion kring mojlighet att erbjuda arvode till kvallsforelasare. Denna fraga bordlaggs till
nasta styrelsemote.

11. Uppdatering av teamlista: Forslag framfors om att skicka ut pa listan om information om vilka
DBT-team som finns i Sverige. Aven &nskvirt om férteckning dver var det finns Familjeband,
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fardighetstraning for foraldrar med mera. Anna Liljestrand och Ulrica skickar ut en férfragan pa
listan.

12. Arbetsgrupperna

Forsknings- och matinstrumentgruppen: Sophie Liljedahl ar sammankallande. Anna Lindstrém ar
styrelsens kontaktperson. Inget nytt att rapportera.

Samskattningsgruppen: Anna Demetriades ar sammankallande. Karin Perry ar styrelsens
kontaktperson. Nasta arbetsméte kommer att vara 20/8. Gruppen anordnar en halvdag 17/10 kl. 13-
16 i ”Traning i adherence”

DBT for barn- och ungdom: Marianne ar sammankallande. Marianne tar upp fragan om hur styrelsen
tanker kring material specifikt for barn och unga da det inte finns nagot oversatt till svenska.
Styrelsen kommer att arbeta for att DBT material for barn och ungdomar skall 6versattas av nagot
forlag.

Familjebandsgruppen: Karin Perry ar sammankallande.

RO-DBT: Martina Isaksson ar sammankallande. Marianne ar styrelsens kontaktperson. Inget aktuellt
att rapportera.

13. EDBTA. Anna Lindstrom berattar att EDBTA har kontinuerliga méten en gang i manaden och att
planering pagar for den europeiska konferensen. Arbetsgrupper haller pa att formeras och
medlemmar ar vdlkomna att engagera sig.

14. Avstiamning rutiner Anna Liljestrand kollar infomail i juli.

- Viktigt att spara/rensa mejl — rutin. Styreselen kommer att pa nasta styrelsemote att
ta upp om vi skall organisera sparad e-post i e-postmappar.

15. Ovriga punkter

e En Stiftelse for psykoterapi i Goteborg har skickat en forfragan om majlighet att via DBT-
listan soka efter psykoterapeuter till sin verksamhet. Styrelsen beslutar att detta inte ar
aktuellt da DBT Sverige ar en nischad forening. Carolina skall formedla beslutet till
stiftelsen.

16. Nédsta mote blir den 22/8 (social samvaro 18.30, motet startar 18.45)
17. Ordférande avslutade motet

Motesordférande: Motessekreterare:
\/{)*w\,. A sha Lt Fooranman Guister
Anna Lindstrom Charlotte Forshammar Geisler
Justeras:
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Karin Perry



.) DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

ORT DATUM

Lund 2024-06-27





