€ DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

DBT-DAGARNA 2024

Varnamo18-19 november

Mandag 18/11
11:30—12:50 Incheckning
13:00 DBT Sveriges styrelse inleder DBT-dagarna.

13:15 Amara Brooks och Rachel Kraus
DBT with Autistic Clients
Férinspelad foreldsning varvat med diskussion och fikapaus (kl. 14.30-14.50).

16.30 Anneli Carnelid
DBT Skills System vid BPD och samtidig autism, en redovisning av resultat fran farsk FOU-
rapport i Helsingborg.

17:00 Slut for dagen.

19:00 Treratters middag pa Scandic.

Tisdag 19 september

8:30- 11:30 Alexandra Rosendahl Santillo

Kénsloreglering vid kognitiva svarigheter. Hur DBT Skills system kan anvandas vid sjélvskada
och problembeteenden.

11:30 Lunch

12:30-13:30 Lina Liman
Autismdiagnosen - en livsavgoérande vandpunkt.

13.40-14.25 Lotta Nyblad och Maja Flacke
DBT fardighetstraningsgrupp for ungdomar med drag av emotionell instabilitet och samtidig
autism. Anpassning och genomférbarhet inom klinisk verksamhet.

14.25 Fikapaus

14.55-15.50 Paneldiskussion
Paneldeltagare: Alexandra Rosendahl Santillo, Maja Flacke och Anneli Carnelid.

15.50 Stafettpinnen lamnas over och dagarna avslutas



| .) DBT Sverige

Intresseférening fér Dialektisk Beteendeterapi

Praktisk information

Hitta hit

Merparten av arets program dger rum i lokalen Arken, centralt beldgen mitt i Varnamo. Pa
omkring fem minuters promenadavstand darifran aterfinns hotell Scandic Varnamo dar
middagen serveras under mandagskvallen.

For er som onskar gar det dartill alldeles utmarkt att inta en maltid pa Arken redan innan
mandagens program startar — forboka lunchbuffé senast 4/11, da till
evenemang@dbtsverige.se.

Adress till Arken Café & Konferens:
Ostra Pumparegatan 20.

Adress till Scandic Varnamo:
Storgatsbacken 20 E, cirka tio minuters promenad fran Varnamo station.

Vilkomna!



