DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll styrelsemote 2025-01-21

Narvarande
Ulrica Bonde, Karin Eriksson, Diana Kjellkvist Andersson, Anna Lindstrom, Marianne Lundahl, Karin
Perry, Carolina Wihrén Andersson

Forhinder

Théreése Eriksson och Anna Liljestrand

1.

Faststdllande av agenda

Val av métesordforande, sekreterare och justerare

Anna Lindstréom: motesordférande; motessekreterare: Karin Perry; justerare: Ulrica Bonde.
Genomgang av foregaende motesprotokoll

Medlemsstatus och medlemskap

Aktuellt medlemsantal 311.

Ekonomi,
329 204,27 kr pa kontot. Vi gar igenom ekonomin fran DBT Sverige-dagarna. Foreningen har
gatt med vinst.

Hemsidan
Anna Lindstrém ordnar mote med Thérese Eriksson, var webmaster.

Utrymme webbhotellet
Carolina redogor for att vi har ett visst uttrymme pa webbhotellet, och att info- och
medlemsmejl behover tommas, visar hur det gors.

Avstamning laget kvallsféreldasningar

Diana har borjat efterfraga datum och invantar fler.

Marianne Lundahl fardighetstréning for unga den 27/2 och Anna Lindstrom ”Infokvall om
EDBTA”. Eventuellt ytterligare en kvallsféreldsning under varen 2025.

Diana planerar skicka ut férfragan till medlemmarna om vad som 6nskas pa
kvallsforeldasningarna.

Finns en separat mejl for kvallsforelasningarna med autosvar. Carolina visar Diana hur detta
funkar.

Tid 18-19 med efterféljande fragestund.

Vi tittar pa lathunden fér kvallsforelasningarna pa arbetshelgen i februari.

Tva personer fran styrelsen ar med vid kvallsforelasningarna. Det forsta tillfdllet ar 27/2, Anna
Lindstrom 6ppnar och Ulrica Bonde d&r moderator da. Diana skickar ut inbjudan inom kort.

Enkadtundersdkning om kartldaggning av DBT-team i Sverige
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10.

11.

12.

13.

14.

Ulrica redovisar resultatet av enkdtundersokningen. 131 svar har inkommit sa har langt.
Overvigande svarande ingar i DBT-team. Svar har inkommit fran hela Sverige fran olika
verksamheter. Stor andel av teamen uppfyller alla funktionerna i DBT.

Ulrica skickar dven ut enkdten pa DBT-listan for att fa med dem som inte var pa Sverigedagarna.

Arbetshelgen

Kostnad for hotell — logi och mat, ar 30 000 kr. Resor 10 000 kr.

Vi beslutar att forlanga tiden for arbete pa lI6rdagen till 19.00. Fikan flyttas till 15.30.
Middagen bokas till 19.30.

Punkter till arbetshelgen skrivs in, alla fyller pa.

Arbetsgrupper

Forsknings- och utvarderingsgruppen: Sophie Liljedahl &r sammankallande. Anna Lindstrém ar
styrelsens kontaktperson. Inget nytt i dagslaget.

Samskattningsgruppen: Anna Demetriades ar sammankallande. Karin Perry ar styrelsens
kontaktperson. Nasta mote 23/1 for planering av ndsta samskattningstillfalle.

DBT f6r barn- och ungdom: Marianne dr sammankallande. Kvallsforelasning den 27/2.

Familjebandsgruppen: Karin Perry ar sammankallande. Inbjudan inlagd pa hemsidan om
Ledarutbildning fér Familjeband pé plats i Orebro 15-16 september 2025.

RO-DBT: Martina Isaksson, Greta Hjelte och Helena Sundén delar pa ansvaret for att leda
gruppens arbete. Marianne ar styrelsens kontaktperson. De fortsatter enligt planHar tva
digitala motet

EDBTA

Har mote en gang per manad dar Anna Lindstrom deltar, kommer troligen vara sa fram till
kongressen i Gdansk i maj 2025.

Nyhetsbrevet gar ut en gang per manad.

Arbetsgrupp ”“Utbildning och handledning” en gang per manad dar Anna Lindstrom ar med. Det
finns en tanke att i Europa bygga upp en struktur for utbildning for utbildare i DBT for att
bevara kvalitén.

Det kommer en kvallsforeldsning med Anna Lindstrom framat varen 2025.

DBT Sverige ska presenteras i EDBTAs nyhetsbrev for april.

Avstamning rutiner (vem ska kolla infomejl ndsta manad och vem skriver nésta protokoll)
Ulrica kolla mejlen i februari, en gang i veckan. Marianne skriver nasta protokoll.

Ovriga punkter

Browns material. Ulrica tar upp att fragan om upp pa DBT dagarna var Julie Browns arbetsblad
kan laddas ner. Det lag tidigare pa Nationella sjalvskadeprojektets hemsida och det finns en
arbetsgrupp som diskuterar var materialet ska ligga. Ulrica har fatt ja pa att materialet ar fritt
att anvandas. Beslut tas om att materialet ska laggas pa DBT Sveriges hemsida. Vi gor sjalva
arbetet pa arbetshelgen i februari.
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15. Nasta mote (social samvaro 18.30, motet startar 18.45)
Nasta styrelsemote sker under arbetshelgen.

16. Ordférande avslutade motet

Motesordférande: Motessekreterare:
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Anna Lindstrom Karin Perry
Justeras:
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Ulrica Bonde

Helsingborg 2025-01-21



