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Verksamhetsberattelse 2023-2024 for DBT Sverige

Intresseforening for Dialektisk beteendeterapi.

Medlemsfakta

Antal betalande medlemmar under rikenskapsaret 2023-07-01—2024-06-30: 255 personer, varav sex
studerande. Medlemsavgiften &r 300 kronor/ar fér ordinarie medlemmar och 100 kronor/ar for
studenter.
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Suppleanter: Charlotte Forshammar Geisler, Ulrica Bonde

Revisor: Karin Ovefelt

Revisorssuppleant: Asa Spannargard

Valberedning: Niclas Andersson, Elisabeth Bolk, Anna Demetriades

Styrelsens moten
Styrelsen har haft tio styrelsemoten: 2023-10-17 (konstituerande styrelseméte), 2023-11-20, 2023-12-
19, 2024-01-22, 2024-03-10, 2024-04-03, 2024-05-15, 2024-06-27, 2024-08-22, 2024-10-01.

Styrelsen har dven genomfért en arbetshelg. Den dgde rum 2024-03-09—2024-03-10.

Styrelsens inre arbete

Styrelsen har under detta verksamhetsar borjat se dver styrelsens inre arbete vad géller struktur och
organisation. Ett beslut har fattats om att vi ska tydliggora styrelsens arbetsuppgifter samt férdela
ansvarsomraden med tillhérande arbetsbeskrivningar. Vi har paborjat att ringa in olika
ansvarsomraden, men behdvde omprioritera nar vi tog pa oss att arrangera DBT-dagarna, se
nedanfor. For att lattare kunna sortera i olika fragor och underlatta var kommunikation med
medlemmarna har vi skapat fler e-postadresser utéver tidigare info@dbtsverige.se och
medlemssekreterare@dbtsverige.se. Nya adresser ar: evenemang@dbtsverige.se,
kvallsforelasning@dbtsverige.se, nominering@dbtsverige.se.

Arbetsgruppernas arbete
Under aret har en del forandringar skett gallande arbetsgrupperna:

- Webbgruppen har upphort som arbetsgrupp da vi konstaterade att den inte langre behdvdes.
Webbgruppen initierades 2019 i samband med att foreningen tog fram en ny hemsida i
samarbete med var webbsupport Johan Linder, Jolico Linder. | nuldget skots det I6pande
arbetet med hemsidan av webbredaktéren och mer omfattande fragor eller férandringar
behandlas pa styrelsens méten.

- Nagra namnforandringar av arbetsgrupperna har skett, se nedanfor.

- Enny flik pd hemsidan har skapats: Arbetsgrupper i DBT Sverige. Syftet ar att medlemmarna
ska kunna fa storre insyn i vad som pagdr inom arbetsgrupperna. Vi hoppas att detta ska bidra
till 6kat engagemang i féreningens arbetsgrupper.

Forsknings- & utvdrderingsgruppen (tidigare Forsknings- & mdétinstrumentgruppen). Sammankallande
ar Sophie Liljedahl. En nationell forskningsdag genomfordes pa Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg den 6
september 2024. Fokus lag pa diagnos och behandling av personlighetssyndrom, sjalvskadebeteende
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och suicidalitet. Konferensen innehéll fem svenska forskningspresentationer samt en keynote fran
Harvard pa temat "Debranding treatment for Borderline Personality Disorder”. Det var 93 anmalda till
forskningsdagen, varav 80 var digitala. Deltagandet var gratis for foreningens medlemmar. Arets hoga
deltagande, som sticker ut fran tidigare forskningsdagar, gor att man nu dvervager att bjuda in en
annan kand internationell keynote adven till nasta ars forskningsdag.

Samskattningsgruppen (tidigare Kvalitetssdkringsgruppen). Gruppen har bestatt av Anna Demetriades
(sammankallande), Anna Liljestrand (har tillkommit i gruppen under aret), Anna Lindstrom, Marianne
Lundahl, Karin Perry, Johan Steczké och Carolina Wihrén Andersson (har slutat i gruppen under aret).
Under forra verksamhetsaret tog gruppen fram ett nytt uppldgg for samskattning av terapisessioner.
Syftet var bade att komma bort fran sekretessproblemen vid verkliga terapisessioner och att ha ett
mindre tidskrévande upplagg. Det nya upplagget innebar att vi ses digitalt en halv dag/termin, i
jamforelse med tidigare 1-2 heldagar pa plats. Istallet for verkliga terapisessioner anvander vi oss av
inspelade rollspel som har tagits fram for detta andamal. Deltagarna pa samskattningen ska i forvag ha
skattat rollspelen. Vid samskattningstillfallet dgnas darefter tiden till att diskutera svarbedémda item
och samskatta oss. Syftet ar oka kompetensen att skatta DBT-sessioner samt dka adherens till DBT.

Gruppen fér DBT barn & ungdomar. Sammankallande ar Marianne Lundahl. Tva planerade
kvallsforeldsningar med fokus pa “Fardighetstraning for ungdomar, tips och trix” och utifran 6nskemal
fran medlemmarna, ”Restriktiv dtstorning och DBT ” har tyvarr behovt stéllas in. Nya datum planeras
for. Ett flertal fragor har inkommit relaterat till val av fardighetstraningsmaterial for ungdomar. Pa
mejllistan har det framkommit att olika 6versattningar och versioner finns. Medlemmar har framfort
onskan om riktlinjer, ska Alec Miller och Jill Rathus ungdomsmanual anvandas i férsta hand? Styrelsen
har diskuterat fragan och har varit i kontakt med Natur och Kultur, med svar att ingen dversattning till
svenska ar planerad i nulaget. Fler personer som ar intresserade av att engagera sig i denna grupp
behovs och intresseforfragning har gatt ut pa foreningens maillista.

Gruppen fér Familjeband. Sammankallande ar Karin Perry. | gruppen ingar dven Anna Demetriades,
Linda Holldndare, Johan Steczkd och Anita Linnér. Gruppen har genomfort en ledarutbildning i
Familjeband pa plats i Orebro. Under aret har Karin Perry, Anna Demetriades, Anneli Carnelid och
Anita Linnér fortsatt finslipa pa 6versattningen av Alan Fruzzettis senaste revidering av Familjeband
(2020).

Intressegruppen fér RO-DBT. Martina Isaksson, Greta Hjelte och Helena Sundén delar pa ansvaret for
att leda gruppens arbete. Gruppens mots tva ganger per termin, 1,5 timma i digitalt format. Forra
verksamhetsaret gjordes det en nystart med en 6ppen foreldsning med fokus pa att fa in fler deltagare
som aktivt arbetar med, eller ar pa vag att arbeta med, RO-DBT. Det blev lyckosamt och gruppen har
nu ett 6kat antal deltagare som arbetar eller har arbetat praktiskt med metoden. Fokus har fortsatt
vara implementering och att stotta varandra, byta erfarenheter och vidareutveckla arbetet med RO-
DBT i Sverige. Man har aven fortsatt haft fokus pa att lyfta upp ny forskning och information om
exempelvis utbildningar.

Hemsidan

Petra Hattar har varit webbredaktor. Féreningens webbsupport dr Johan Linder, Jolico AB. Liksom
tidigare ar har information om foreningen, nyheter om DBT, aktuell forskning och inbjudningar till
kvallsforelasningar och utbildningar publicerats pa hemsidan. Féreningen har en mejllista som ar
tillgdnglig for alla medlemmar. Funktionen med listan ar att alla medlemmar ska kunna natverka,
utbyta erfarenheter, stalla fragor, dela material med mera. Ansvaret for aktiviteten pa listan ligger pa
foreningens samtliga medlemmar, medan styrelsen tar ett extra ansvar for informationsspridning via
listan. Féreningen har dven en Facebooksida som administreras av styrelsen. Flera informationstexter
pa hemsidan har reviderats och fortsatt arbete pagar med detta. Vi har dven detta verksamhetsar
genmfort forandringar av strukturen pa hemsidan for att ge 6kad anvandbarhet.
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Digitala aktiviteter fér medlemmarna

Tre kvallsforelasningar har genomfoérts under verksamhetsaret. Arrangemangen ar gratis och vander
sig till alla medlemmar. Antalet deltagare har varierat mellan 30 och 50 medlemmar. Upplagget for en
kvallsforeldsning ar en timmes foreldsning och darefter foljer 30 minuters fragestund och erfarenhets-
utbyte. Nytt for detta verksamhetsar ar att vi har spelat in kvallsforeldsningarna sa att medlemmar kan
ta del av dem i efterhand. Fragestunden ingar inte i det som spelas in, eftersom vi vill minska risken att
deltagare kanner sig begransade av inspelningen om de vill stalla fragor och delta i diskussioner.
Mojligen har inspelningarna lett till att farre personer deltar nar sjalva forelasningen dger rum pa
Zoom. Vi har inte genomfort ndgon utvardering av hur medlemmarna har tagit emot att vi spelar in,
men vart intryck ar att det har uppskattats. De inspelade foreldsningarna har som minst 55 och som
mest 221 visningar.

Kvéllsarrangemang
- 28 november 2023: Anneli Carnelid presenterade arbetet med en FoU-studie i Region Skane
om DBT-FS vid samtidig autism.
- 19 mars 2024: Magnus Nilsson, berdttade om hur man arbetar med Nationell hégspecialiserad
vard (NHV) for sjalvskadebeteende i Region Skane.
- 3 september: Erik Ydrefeldt fran Region Skane foreldste pa temat "Att mota vardbehovet hos
patienter med personlighetssyndrom.

Samskattningstillfélle
- 11 april 2024: 36 personer var anmalda. Skattningen skedde med hjalp av Fruzzettis och
Worralls skala, pa svenska "DBT terapeutskattnings- och feedbackformular” (2010).
- 17 oktober 2024 (dnnu inte genomfort): drygt 20 medlemmar dr anmaélda till halvdagen. Vid
detta tillfdlle kommer skalan DBT AC-l att anvéndas.

Kontaktlista 6ver DBT-team i Sverige

Styrelsen har tagit Over ansvaret for kontaktlistan éver DBT-team och arbetsuppgiften har framférallt
skotts av Anna Liljestrand och Ulrica Bonde. Med tanke pa att alla DBT-team inte har full standard-
DBT, anser styrelsen att det inte bara ar viktigt att informera om var sadan finns att tillgad utan att vi
ocksa bor kartldgga och informera om var det finns vard som utgar fran DBT, t.ex. enbart
fardighetstraning, DBT-baserad heldygnsvard med mera. Ambitionen &r dels att ta fram en offentlig
lista 6ver var det finns DBT-team i Sverige samt vilken form av DBT-baserad vard som ges, dels att
uppratta en mer utforlig lista med kontaktuppgifter och ev. annan information som inte ska
offentliggdras utan endast ges till medlemmar. Pa samma satt som med 6vriga uppgifter under
verksamhetsaret har denna fraga nedprioriterats till forman for att kunna arrangera DBT-dagarna.

Oversittningsarbete
- Den svenska oversattningen av adherensskalan Dialectical Behavior Therapy Adherence

Checklist for Individual Therapy (DBT AC-I) blev klar i augusti 2024 och publicerades da av
Melanie Harned pa hemsidan for DBT AC-I, https://www.dbtadherence.com/dbtaci-
translations. Pa svenska heter skalan ”Checklista for adherens till Dialektisk beteendeterapi —
individualterapi (DBT AC-1)”. Petra Hattar och Anna Lindstrém adr de som huvudsakligen har
arbetat med oversattningen och Anneli Carnelid samt Karin Eriksson har korrlast. Skalan

kommer att anvdndas i samskattningssammanhang for forsta gangen vid sammanskattnings-
eventet den 17 oktober. Att titta pa och skatta inspelade individualsessioner i
konsultationsteamet ar en viktig del i att 6ka metodtrohet och kvalitet i DBT. Vi vill darfor
uppmana alla medlemmar att satta sig in i trdningsmanualen samt checklistan for
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individualterapeut respektive observatér. P4 hemsidan for DBT AC-I finns traningsfilmer for
skattning, https://www.dbtadherence.com/practice-sessions.

- Under forra verksamhetsaret horsammade Natur & Kultur styrelsens dnskan om en svensk
oversattning av Marsha Linehans fardighetstraningsmanual (2015). Det dr den mest centrala
delen med “Teaching Notes” som kommer att dversattas, det vill sdga den del som ar
nddvandig att ha som fardighetstranare. Oversattningen ar nu igdng och delar av styrelsen
bidrar med faktagranskning. Styrelsen kommer aven i ett senare skede skriva en svensk
introduktion. De som har deltagit som faktagranskare under det gangna verksamhetsaret ar
Karin Eriksson, Petra Hattar, Anna Liljestrand, Anna Lindstrom och Karin Perry.

Véagledning géllande handledning i DBT

Under de tva foregdende verksamhetsaren pagick ett aktivt arbete kring handledningens roll i DBT.
Detta resulterade i ett vagledningsdokument géallande handledning i DBT (se hemsidan
https://dbtsverige.se/kvalitetssakring/) samt ett interaktivt event om handledning for alla intresserade
medlemmar och en uppféljande paneldebatt pa arsmoétet 2023 med erfarna DBT-handledare. Under
det aktuella verksamhetsaret hade styrelsen for avsikt att arbeta vidare med handledningsfragan men
detta har vi behovt prioritera ned som en konsekvens av att vi arrangerar arets DBT-dagar.

Nominering till pris for basta projektarbete/uppsats

Det har inkommit tre nominerade uppsatser som har beddémts av Hanna Sahlin och Magnus Nilsson
som bada ar disputerade inom omradet. Pristagaren kommer att presenteras i samband med
arsmotet 2024-10-16.

EU:s arbetstidsdirektiv och telefonstéd i DBT

Infor att lagen om dygnsvila borjade tillampas i oktober 2023, uppkom en diskussion pa DBT Sveriges
mejllista angaende hur detta skulle paverka mojligheterna till att ge telefonstod utanfor arbetstid. Det
framkom i diskussionerna att det skilde sig at mellan olika verksamheter och regioner hur de nya
direktiven tolkades. Det visade sig dven att olika regioner och verksamheter tolkade telefonstddets
funktion pa olika satt. Styrelsen tog emot dnskemal fran medlemmar om att foreningen skulle ge
rekommendation och végledning i den aktuella fragan. Vi genomforde darfor en anonym enkat i syfte
att kartldgga hur de skarpta arbetstidsreglerna paverkade telefonstédet. 70 medlemmar besvarade
enkaten. Omprioriteringar i styrelsens arbete till foljd av arrangorskapet av arets DBT-dagar har gjort
att vi dannu inte har presenterat nagot resultat av enkaten och fortsatt arbete i fragan kommer att ske i
styrelsen under kommande verksamhetsar. Sa har langt ar styrelsens rekommendation till DBT-team
att:

- arbeta med i DBT-litteratur beskriven generalisering och telefonstod och félja lagen om
arbetstid.
- tastod av DBT-auktoriteter bade i Sverige och internationellt samt av jurister.

DBT-dagarna och samverkan mellan arrangerande team och féreningen

DBT-dagarna 2023 dgde rum den 9—10 november i Karlstad. Tema for dagarna var adherens till DBT,
med utbildning i och praktiska 6vningar utifran tva olika adherensskattningskalor; den ena skalan var
"DBT terapeutskattnings- och feedbackformular” av Alan Fruzzetti och Michael Worrall (2009), den
andra "DBT Adherence Checklist for Indidivual Theray (DBT AC-1)” av Melanie Harned, Sara Schmidt
och Kathryn Korslund (2021). Darutover holls en paneldiskussion om handledning i DBT. DBT-teamet i
Varmland stod liksom foregaende aret for ett mycket lyckat arrangemang som lockade ungefar 190
personer fran hela Sverige.
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Nar DBT-dagarna 2023 avslutades i Karlstad lamnades stafettpinnen éver till DBT-teamet i Gavle som
redan var forberedda med bade datum och tema for programmet 2024. Temat skulle vara
”Anpassningar av DBT med tyngdpunkt pa anpassningar av DBT vid autism”. Till foljd av regionernas
osakra ekonomiska lage fick dock Gavleteamet besked fran sin ledning i slutet av mars i ar att de inte
kunde fullfélja sin planering. For att kunna halla fast vid traditionen med arliga DBT-dagar, beslutade
styrelsen sig for att ta pa sig arrangorskapet. Styrelsen beholl ungefdar samma tema som Gavleteamet
hade planerat och tog fram en budget med ldgre omkostnader genom bl.a. en billig lokal i Varnamo
samt att de redan vidtalade amerikanska foreldsarna kunde erbjuda en férinspelad féreldsning istéllet
for forelasning pa plats. Styrelsen raknade med ett litet deltagarantal med tanke pa regionernas
strama ekonomi och budgeterade utifran detta. Denna berakning visade sig dock inte stdmma — vi har
i skrivande stund 6ver 270 anmalda. Det har ar sjalvfallet ett gladjande resultat och samtidigt har det
inneburit att sjalva arrangemanget har kravt betydligt mer insatser an vad vi forst trodde. Alltsedan
april har arrangerandet av DBT-dagarna tagit mycket av styrelsens resurser i ansprak.

Styrelsen hoppas att det nu aterigen ska bli mojligt for olika team runtom i landet att arrangera DBT-
dagarna. Att sta som arrangorer for DBT-dagarna ar en mojlighet for team att bidra till foreningens
syfte att utveckla och starka DBT i Sverige, men det ger ocksa en mojlighet att sjdlva utvecklas som
team, t.ex. genom en unik kontakt med forelasare och natverk i DBT-varlden. | detta sammanhang
paminner styrelsen om att det finns en lathund for att underlatta samverkan mellan foreningens
styrelse och det team som arrangerar dagarna. Styrelsen stéller garna upp som bollplank och stéd for
de team som kan tanka sig att vara arrangorer.

Europeiska DBT-féreningen, EDBTA

DBT Sverige ar sedan januari 2024 medlem i den nystartade europeiska DBT-féreningen European
Dialectical Behaviour Therapy Association (EDBTA). EDBTA har ett ndara samarbete med World
Dialectical Behavior Therapy Association (WDBTA), men ar en sjalvstandig forening. Anna Lindstrom ar
ordinarie representant for DBT Sverige i EDBTA och Sophie Liljedahl ar stéllféretradande representant.
Medlemsmoten i EDBTA halls en gang i manaden. Som en nystartad forening har det funnits manga
fragor att ta tag i, bland annat har foljande arbetsgrupper formerats: "Training-supervision-
certification-adherence", "Research-scales", "Dissemination-clinical work" och "Technical issues-
translations". Anna Lindstrom ingar i arbetsgruppen for “Training-supervision-certification-adherence”
och Sophie Liljedahl i arbetsgruppen for “Research-scales”. Alla medlemmar i DBT Sverige ar vdalkomna
att engagera sig i dessa arbetsgrupper. Gruppen for “Dissemination-clinical work” har startat upp ett
nyhetsbrev som kommer ga ut till alla medlemsforeningars medlemmar fran och med oktober manad.
Dar kommer de ingdende medlemsféreningarna att fa presentera sig sjdlva med tva lander at gangen
och det kommer dven finnas en sammanstallning av relevant forskning. | EDBTA har det dven tagits
beslut om att anordna en europeisk DBT-kongress med start i Gdansk, Polen den 8-10 maj 2025.

Natverket Samlad kraft

DBT Sverige har fortsatt att samverka med de olika vanforeningarna BTF, SfKBT, SWABA, ACBS-Sverige
och den svensktalande finska KBT-foreningen. Nytt for i ar ar att vi har fordjupat samarbetet med BTF
och SfKBT genom att vara respektive medlemmar numera kan delta pa varandras event till samma
kostnad som foreningens medlemmar. Ett initiativ har tagits till att samarbeta om en gemensam
tidskrift och detta arbete befinner sig i uppstartsfas.

Anvandning av féreningens medel

Fasta kostnader fér IT och bank. Under verksamhetsaret har foreningen haft fortsatta fasta kostnader
vad géller IT (drift och support for hemsidan, zoomkonto och hemsida fér DBT-dagarna) och bank
(avgifter for bankkontot och swish via SEB).



DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Medlemsregister, bokféringssystem och e-faktureringsprogram. For att fortsatta utveckla och 6ka
sakerheten kring handhavandet av féreningens ekonomi och medlemsregister har vi utover forra arets
inforskaffade medlemsregister (Zynatic) och digitala bokforingssystem (Fortnox) valt att i ar dven
investera i ett e-faktureringsprogram (INXCHANGE). Samtliga system bidrar till att underlatta
administrationen géllande ekonomi och hanterande av medlemskap.

Styrelsens arbetshelg. Styrelsen har liksom tidigare traffats for en sa kallad “arbetshelg”. Medel fran
foreningen har bekostat kost, logi samt resor.

Samskattning. Vid arets forsta samskattningstillfalle utgick ett bidrag till de som tog pa sig att sta for
skattningen, nagot som medfor tidskravande forberedelser. Dessa personer ar samskattade med
Elizabeth Malmquist.

Féreningens drliga pris. Det inkom tre nominerade uppsatser till foreningens pris. Kostnader utgar
bade for sjalva priset och for arvode till tva bedémare av de nominerade arbetena.

Kvdllsféreldsningar. Foreldsare har stallt upp gratis for foreningen och styrelsen har valt att visa
uppskattning for de fina insatserna genom att skicka en blomma.

Avgdende styrelseledaméter. De ledamoter som ldmnat styrelsen har tackats av med blommor.

Bokutlottning. For tredje aret i rad kommer vi att i samband med arsmotet ha en utlottning av DBT-
relaterade bocker for de medlemmar som deltar i arsmotet. Syftet ar att uppmuntra medlemmar att
delta i arsmotet och vi har fatt mycket uppskattning for det hela bland medlemmarna.

Utgifter fér DBT-dagarna 2024. | skrivande stund vet vi inte vilka utgifter som DBT-dagarna kommer
att medfora. Det handlar bl.a. om lokalkostnad, arvode samt kostnader for resa och boende for
forelasare samt andra sedvanliga konferensutgifter. Eftersom vi har fatt ett stort antal anmaélda kan vi
konstatera att det inte finns nagon risk for att vi gar med forlust.

Styrelsens deltagande i DBT-dagarna som arrangérer. Genom att styrelsen valt att ta pa sig
arrangorskapet av DBT-dagarna 2024 tillkommer i rakenskapsaret med start 2024-07-01 kostnader for
resa och boende for de styrelseledamoter som inte far dessa utgifter betalda av sina arbetsgivare.

Medlemsavgift EDBTA. Detta kommer att bli en ny utgift for féreningen fran och med rdakenskapsaret
som startar 2024-07-01. Medlemsavgiften i EDBTA &r 10 % av foreningens medlemsinkomster.

Verksamhetsplan for verksamhetsaret 2024-2025

1. Styrelsen kommer att arbeta vidare med fragorna om styrelsens organisation och struktur i
enlighet med beskrivningen ovan, se rubrik Styrelsens inre arbete.

2. Existerande arbetsgrupper kommer att fortsatta arbetet inom sina respektive omraden.
Medlemmar uppmuntras att engagera sig i olika fragor inom féreningen och det ar mojligt att
komma med forslag pa nya arbetsgrupper. En arbetsgrupp kan besta av medlemmar bade i
och utanfor styrelsen. Om inga styrelsemedlemmar deltar i arbetsgruppen behévs en
kontaktperson inom styrelsen sa att fragor forankras och ligger i linje med foreningens
stadgar. Under fliken for arbetsgrupper pa hemsidan kommer det laggas upp mer information.

3. Till det standigt pagaende kvalitetssakringsarbetet som styrelsen ar alagda att arbeta med i
enlighet med foreningens stadgar ingar bl.a. arbete med adherens och sessionsskattning.
Samskattningstillfallen kommer att 16pa pa enligt det nya uppldgget som redovisas ovanfor
under rubriken Arbetsgruppernas arbete/Samskattningsgruppen. Till kvalitetssékringen hor
dven fortsatt arbete med fragor som omfattar handledning i DBT.
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Styrelsen kommer att fortsatta att arrangera kvallsforeldsningar med malsattning att ha tva
tillfallen per termin. Vi vill gdrna fa medlemmarnas forslag pa teman och personer som skulle
vara intressanta att bjuda in.

Kartldggningen av DBT-team i Sverige kommer att fortsatta mot bakgrund av att
informationen ar viktig for saval allmanhet som foreningens medlemmar.

Vi fortsatter med uppdraget att fackgranska dversattningen av Marsha Linehans
fardighetstraningsmanual (2015).

Vi kommer att fortsatta att dela ut arligt pris for basta examensarbete/uppsats samt for basta
utvecklingsprojekt inom DBT. For mer information om det arliga priset hanvisas till
hemsidan/Foreningen och medlemskap/Foreningens pris.

Fortsatt arbete kommer att ske gallande fragan om telefonstdd i relation till EU:s
arbetstidsdirektiv, se rubrik EU:s arbetstidsdirektiv och telefonstdd i DBT.

DBT Sverige kommer att delta som aktiv medlem i den europeiska féreningen EDBTA i enlighet
med rubriken ovan. | detta arbete ingar dven att medlemmarna i DBT Sverige ska fa mer
information om EDBTA, nu nér det efter en inledande fas har blivit tydligare vad EDBTA kan
tillfora DBT Sverige och vice versa.

Samarbetet med natverket Samlad kraft kommer att fortsatta och vi kommer att medverka till
en gemensam tidskrift.

Styrelsen for DBT Sverige genom,

Anna Lindstrom
Ordforande
Stockholm 2024-10-07



